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Vazené damy, vaZeni pani,

naposledy sme sa videli pred dvoma rokmi. Za tie dva roky sa toho vel'a zmenilo. Jednou
Z tych zmien, hoci len nepatrnou v porovnani s tragédiami, vyplyvajiacimi z celosvetovej pandémie
Covid-19 je to, Ze tohtoro¢na konferencia moze prebiehat’ len v online priestore. Zastitu nad nou
prijali: rektor TU v Trnave prof. PaedDr. René Bilik, CSc. a dekan FZaSP TU v Trnave prof.
MUDr. Jaroslav Slany, CSc.

Na konferencii odznie 50 prednasok. Vopred d’akujem vsetkym Vam — vazené autorky,
vazeni autori prednédsok - za to, Ze okrem narocnej vyucby buducich sestier a ich pripravy do
realnej praxe, ste si nasli ¢as aj na u¢inkovanie na nasej konferencii.

Moja hlboké tcta patri aj Vam, milé sestry, ktoré ste aktualne v pozicii pasivnych
iastnikov konferencie. Dakujem Vam za to, Ze popri laskavej starostlivosti o pacientov ste si
nasli priestor na vypocutie novych trendov v klinickej praxi. Dakujem Vam v$ak najmi za to, Ze
sa starate o covidovych pacientov za podmienok, o akych sme pred dvoma rokmi ani netusili, ako
aj o ,,necovidovych® pacientov, ktorych diagnoézy patria do nasej starej, dobre znamej
Medzinarodnej klasifikacie chordb. Pretoze choroby ¢i irazy tu vzdy boli a budi. A bez Vés by

sa ich nedarilo zvladat’.

Vsetkym Vam prajem prijemné chvile travené na nasej konferencii a najma pevné zdravie.

doc. PhDr. Jana Boronova, PhD.
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PSYCHOMETRICKE VLASTNOSTI NASTROJE MISSCARE SURVEY-PEDIATRICKA
VERZE

Daniela Bartoni¢koval? Elena Gurkoval, Dominika Kalankov4?, Romana Bedvaroval,

Lenka Mazalova’

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Ustav osetiovatelstvi
2Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav
oSetrovatel'stva

Uvod: Fenomén chybgjici oSetfovatelské péée nabyva z hlediska zavaznosti v poslednich letech
celosvétove zvysené pozornosti. Jedna se o dilezity indikator bezpecnosti a spokojenosti pacientd,
ale i kvality poskytované oSetfovatelské péce. Relativné novy koncept vSak na pediatrickych
klinikdch a oddélenich oproti pracovistim pro dospélé pacienty byl zkouman prozatim pouze
ziidka. Détsky vek s sebou piinasi klinicky odlisné potieby, proto byl autory Bagnasco et al.
(2019) vyvinut nastroj MISSCARE Survey-Ped.

Cil: Zjistit psychometrické vlastnosti nastroje MISSCARE Survey-Ped v podminkach ¢eské praxe
na pediatrickych klinikach a oddé€lenich.

Metodika: Data byla prostiednictvim nastroje MISSCARE Survey-Ped-CZ sbirana od ledna do
bezna roku 2021. Pred zapodetim sbéru dat byl nastroj validovan do eského jazyka. Setieni se
zi&astnilo celkem 138 détskych sester z péti pediatrickych pracovist v ramci Ceské republiky.
Analyza udaji probihala ve statistickém programu SPSS 25.0. V rdmci testovani
psychometrickych vlastnosti nastroje bylo vyuzito zjevné (,,face) validity, konstruktové validity
a interni konzistence. Konstruktova validita byla provedena prostfednictvim analyzy hlavnich
komponent (PCA), interni konzistence pak byla vyhodnocena prostfednictvim Cronbachového
alfa.

Zavéry: Validacni proces zahrnujici zjevnou (,,face*) validitu probihal dle metodologického
postupu Wild et al. (2005) a dal vznik ¢eské verzi nastroje MISSCARE Survey-Ped-CZ. Chybé&jici
data se pohybovala od 0,3 do 0,6 %, coZ znacilo jeho vysokou akceptabilitu. Vzhledem k tomu,
Ze Cast A tohoto nastroje je inventarem aktivit, analyza hlavnich komponent byla provedena pouze
pro cast B. Prostifednictvim ni byly v sekci diivodt chybéjici oSetfovatelské péce extrahovany 3
faktory (Materidlni zdroje a komunikacni problémy napfi¢ oddélenimi / klinikami;
Ptedvidatelnost pritb¢hu a intenzita prace; Lidské zdroje, tymova spoluprace a komunikace na
oddéleni), které vysvétlovaly 69,7 % celkové variability rozptylu proménnych. Hodnota
Cronbachova alfa pro cely nastroj MISSCARE Survey-Ped-CZ, tedy pro jeho ¢ast A i B, byla
0,973. Ceskou verzi nastroje MISSCARE Survey-Ped miizeme tedy povazovat za dostateéné

validni a reliabilni, coZ je porovnatelné i S vysledky z ostatnich krajin,
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kde byl tento nastroj v ramci testovani psychometrickych vlastnosti vyuzit.

Podpoiené projektem IGA Chybé¢jici osetfovatelska péce a charakteristika pracovniho
prostiedi sester v pediatrii (IGA_FZV_ 2021 013).

Kli¢ova slova: Chybg¢jici pé¢e. MISSCARE Survey-Ped. Sestra. Pediatrie. Psychometrické

vlastnosti

Bibliografické odkazy:

BAGNASCO A, ZANINI M, ALEO G, CATANIA G, KALISCH BJ, SASSO L, 2018.
Development and Validation of the MISSCARE Survey — Pediatric Version. J Adv Nurs 74(12):
2922 —2934. DOI: 10.1111/jan.13837

INCEKAR MC, ISPIR O, SONMEZ B, SELALMAZ M, ERDOST SK, 2020. Turkish
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PREKLAD A LINGVISTICKA VALIDACIA SKALY NA POSUDENIE S PADOM
SUVISIACEJ I'J(vI,INNOSTI — THE FALL-EFFICACY SCALE — INTERNATIONAL
DO SLOVENSKEHO JAZYKA

Michaela Bobkowska, Nikoleta Poliakova, Eva Kralova, Iveta MatiSakova
Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trenc¢ine

Uvod: Pady st u seniorov pri¢inou poraneni s roznym stupiiom zavaznosti. Coraz viac pozornosti
je venovanej i psychologickym nasledkom padu. Jednym z nich je i obava z padu.

Ciel’: Prelozit’ TheFall-EfficacyScale — International do slovenciny a vytvorit’ slovensku verziu,
ktora by bola obsahovo a kultirne ekvivalentna originalu.

Metodika: Metodou Stadie bola lingvisticka validacia podl'a Standardného desatkrokového
protokolu ProFaNE, modifikovand zaradenim panela expertov. Hodnotenia expertov boli
kvantitativne spracované metddou vypoctu indexu obsahovej validity polozky. Miera
porozumenia obsahu poloZiek v cielovej skupine seniorov bola hodnotena kvalitativne na zaklade
kognitivneho debrifingu. Zrozumitelnost' poloziek bola vyhodnotena vypocitanim stupna
porozumenia polozke.

Traja prekladatelia pripravili nezavisle prvé predbezné preklady anglického origindlu do
slovenského jazyka. Native speakerprelozil dotaznik spatne zo slovenského do anglického jazyka.
Prelozeny nastroj hodnotili 10 experti/zdravotnicki profesionali. Pre uplatnenie metddy
kognitivneho debrifingu bolo oslovenych 6 seniorov vo veku 69 — 82 rokov.

Zavery: Hodnotenim adekvéatnosti prekladu pomocou kvantitativnych metod, akou je urcenie |-
CVI indexu naznadili, Ze si z hl'adiska obsahovej, sémantickej i kontextudlnej ekvivalencie
vhodnejsie preklady zdravotnikov. Vysledky kognitivneho debrifingu potvrdili  ako
problematickejsie polozky, ktoré dosiahli nizsie hodnoty I-CV1 a potvrdil sa vyznam integracie
kvantitativnych metdd v lingvistickej validacii 1 zaradenie reprezentantov cielovej skupiny
seniorov. Na zaklade lingvistickej validacie skaly na posudenie s padom spojenej uc¢innosti sa na
zabezpecenie kulturnej relevancie, najma v pripade Specifickych skupin (seniori), ukazuje metoda
kognitivneho debrifingu. Odhalila nielen problém s porozumenim obsahu poloziek, ale i1 s
grafickym spracovanim a orientaciou v Skale.Validovanu S§kaludokézali seniori v pomerne
kratkom Case vyplnit a jej znenie povazovali za zrozumitel'né.

Prispevok je stcast'ou rieSenia grantového projektu VEGAC.1/0361/20
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Kruacové slova: Ucinnost’ suvisiaca S padom. Lingvisticka validacia. Dotaznik na posudenie

obavy z padu/TheFall -EfficacyScale — International. Seniori.

Bibliografické odkazy:

YARDLEY L., BEYER N, HAUER K, KEMPEN G, PIOT-ZIEGLER C, TODD C.
Development and initialvalidation of theFallsEfficacyScale-International (FES-1). In: AgeAgeing
2005, wvol. 34, no. 6, p. 614-9 [online][cit. 2020-07-31];. Availablefrom:
https://academic.oup.com/ageing/article/34/6/614/40464/Development-and-initial-validation-of-
the-Falls

MANDYSOVA P., HERR K. Pfeklad Revidované verzelowské stupnice bolesti do ¢eského
jazyka a jeji lingvisticka validace pro vyzkumné Setfeni zamétené na Ceské pacienty S cévni

mozkovou ptihodou. Kontakt. 2019; 21(1):55-64.
PUDAS-TAHKA S. M., AXELIN A., AANTAA R. et al. Translation and cultural adaptation of

an objective pain assessment tool for Finnish ICU patients. Scand J Caring Sci. 2014; 28(4): 885—
894.
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ETICKE ASPEKTY TRANSPLANTACIE ORGANOV OD MRTVYCH DARCOV

Jana Boroiiova, Jana Capska
Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace, Katedra oSetrovatel'stva
Uvod: Transplantacia organov je na celom svete uznavand ako jedna z najuzasnejsich
lekarskych udalosti 20. storocia. Jednou z jej moznosti je odber organov od mftvych darcov.
Oblast'ou, ktora vyvolava vazne etické problémyv tejto problematike, je sposob pridel'ovania
kadaverdznych orgénov. S rychlym narastom poctu pacientov ¢akajucich na transplantaciu a
obmedzeného zasobovania organov, bolo nevyhnutné vyvinat’ systém pridel'ovania organov,
ktory je z lekéarskeho hladiska vhodny a eticky spravodlivy a prijatelny.
Ciel’: Ciel'om prispevku je popisat’ metodu alokacie orgdnov od kadaverdznych darcov.
Metodika: Na zaklade obsahovej analyzy dokumentov boli dohladané a popisané metody
alokacie organov od mftvych darcov
Vlastny text: Zla dostupnost’ adekvatnych dodavok organov z l'udskych tiel spdsobila stale sa
zvacsujucu priepast medzi dopytom organov a dodavkou organov, ¢o viedlo k dlhym cakacim
dobam a mnohym umrtiam medzi potencidlnymi prijemcami transplantdtu.Na zlepSenie
darcovstva organov sa pouZilo viacero metdd k tomu, aby sa zlepSilo zdsobovanie organov z tohto
vel'mi dolezitého zdroja — od kadaverov (mftvych tiel).V USA metddu alokacie vyvinula narodna
organizacia United NetworkforOrg. Sharing: 1) geograficka oblast’ darcu v porovnani s regionom
prijemcu; 2) kompatibilita krvnych skupin a zhoda histokompatibility; 3) bodovy systém, ktory
zarad'uje kazdého pacienta na zoznam cakatelov, tento sa akumuluje podla nasledovnych
premennych:¢as  Cakania,imunologické porovnévanie,vySka a hmotnost, zdravotna
naliehavost’,vek pacienta (vy$Sie body st uvedené detskym pacientom mladSim ako 11
rokov)(UNOS, 2001).Dalsie eticky podlozené navrhy a kritéria, ktoré niektoré transplantaéné
organizécie pouzivaju, si:dat’ prednost’ pacientovi, ktory sdim daroval alebo je ochotny darovat’
tkanivo alebo orgédn; dat’ starSie organy starSim darcom; organ detského darcu dat’ detskému
prijemcovi; darovat’ organy darcov s virusovymi infekciami podobne infikovanym prijemcom;
naliehavost’ zachrany zivota a d’alSie, uz uvedené, kritéria by mali byt zakladnymi kritériami bez
ohl'adu na rasu, ndbozenstvo alebo etnicky povod prijemcu (Jonsen, 2012).
Zavery: Sv. Jan Pavol II. Vyjadril zasadni myslienku, tykajucu sa transplantacie organov od
kadaverov, ktort uznali mnohé svetové ndbozenstva: ,,Transplantdcia organu sa moze uskutocnit
od mrtveho darcu za predpokladu, zZe je potrebna zdachrana ludského zivota a Ze povolenie rodiny
sa nevyzaduje, pretoze ludské organy patria Bohu, a nie rodineStarzl
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(2012).V novych systémov sa ocakava, ze alokacia organov bude zalozena vylu¢ne na potrebe
zachranit’ zivot pacienta.

Prispevok je sucast'ou projektu KEGA 010TTU-4/2021 ,,Vyuzitie multimedialnych nastrojov pri
tvorbe ucebného materidlu etiky v oSetrovatel'stve s cielom rozvoja hodnotovej orientacie

buducich sestier vo vzt'ahu k profesii*

KPicové slova: Transplantacie. Darovanie organov. Alokacia organov. Kadaver6zny darca.
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SKRINING LIMITOVANEJ ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI V KLINICKEJ PRAXI

Milo§ Caklos!?, lvana Bérikoval

WUniverzita Komenského v Bratislave,Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav
oSetrovatel'stva, Slovenska republika

2Narodny onkologicky ustav, Bratislava, Slovenska republika

Uvod: Na aktivnu G&ast’ pacienta v self-manazmente chronického ochorenia ma vplyv aj arovei
zdravotnej gramotnosti. Limitovand uroveiikomplikuje pochopenie informacii potrebnych na
prijimanie informovanych rozhodnuti.Na predikciu urovne zdravotnej gramotnosti pacientov sa
odporuca rutinny klinicky skrining.

Ciel’: Identifikovat’, analyzovat’ a sumarizovat'skriningové néstroje na hodnotenie limitovanej
zdravotnej gramotnosti pouzitel'né v klinickej praxi.

Metodika: Literarny prehlad plnotextovychvyskumnych §tadii za poslednych 10
rokovvyhl'adavanych podla klI'icovych slov a zarad’ujucich kritérii v elektronickych databazach
PubMed, ScienceDirect a Wiley Online Library v oktobri 2021.

Vysledky: Zo vSetkych Stadiizaradenych potencidlne do analyzy (n=32)sme identifikovali a
sumarizovali skriningové nastrojena meranie zdravotnej gramotnosti v klinickej praxi (n=10).
Kazdynastrojje odliSny poctom a obsahom poloziek, sposobom administracie a hodnotenim
urovne zdravotnej gramotnosti. Nastroje nemeraji vSetky aspekty zdravotnej gramotnosti a
sukoncepcne odlisné,Co vyrazne stazuje vyber najvhodnejSieho néstroja pre klinickd prax.
Najrozsirenejsie su kratke verzie uz existujucich nastrojov a niektorésu urcené len pre specificka
skupinu pacientov. Medzi najcastejSie pouzivané skriningové nastroje v klinickej praxi
patriaNewestVitalSign,Rapid Estimate of AdultLiteracy in Medicine-ShortForm, Brief Health
LiteracyScreeningToolaTest of Functional Health Literacy in Adults.K dal§im patrili
Shortenedversion of theSpanishParental Health Literacy  Activities Test,
SubjectiveNumeracyScale, Hypertension Health LiteracyAssessmentTool,Health
LiteracySkillsInstrument-ShortForm, 6-Item Cancer Health Literacy Test, AllAspects of Health
LiteracyScale.

Zavery: Skrining limitovanej zdravotnej gramotnosti identifikuje pacientov, ktori vyzaduju
Specificky pristup v komunikacii a edukacné intervencie v kontexte lie€by chronického ochorenia.
V sucasnosti neexistuje odporicany univerzalny nastroj pre skrining limitovanej zdravotnej

gramotnosti v klinickej praxi. Pri vybere nastroja je potrebné vziat do uvahy
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predovsetkym to, pre aku skupinu pacientov bol vyvinuty a testovany, ktoré aspekty zdravotnej

gramotnosti meria, aké ma psychometrické charakteristiky a naro¢nost’ administracie.

KPacové slova: Zdravotna gramotnost’. Meranie. Skrining. Meracie nastroje. Klinické

prostredie.
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SIMULACNE METODY VO VZDELAVANI STUDENTOV OSETROVATELSTVA

Lucia Dimunova )

Ustav oSetrovatel'stva, Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Uvod: Aplikacia simulaénych metéd do vzdelavaciecho procesu sestier predstavuje efektivny
pristup v pregradudlnom a postgradualnom vzdelavani.Klinické vzdelavanie zaloZzené na simulacii
je inovativny pedagogicky pristup, ktory poskytuje Studentom oSetrovatel'stva prilezitost
precvicit’ si klinické a rozhodovacie zrucnosti prostrednictvom réznych redlnych situaénych
skusenosti bez ohrozenia zdravia pacienta. Simuldcia umoziuje Studentom pracovat’ spolo¢ne na
scenaroch s jasnymi vysledkami ucenia sa.

Simulaciu mozno klasifikovat’ podl'a miery vierohodnosti na simulacie/simulatory s nizkou (low-
fidelity), strednou (medium/moderate-fidelity) a vysokou vierohodnostou (high-fidelity). R6zne
simulacné metddy mozno prispdsobit’ podla konkrétnych vysledkov vzdelavania a vzdelavacich
urovni.Simulatory s nizkou mierou vierohodnosti umoZituju Studentom poznat bliZSie urcita
klinickl situaciu prostrednictvom rieSenia pripadovej Stadie, hrania roli, ndcvikom zakladnych
zrucnosti na statickych modeloch napr. nacvik aplikacie injekcii.

Simulatory so strednou mierou vierohodnosti st viac realistické, technologicky vyspelejsie
modely riadené pocitatovym softvérom s cielom rozvijat’ schopnosti riesit problém napr.
simulator hrudnika umoziujtci auskultaciu srdcovych oziev a dychovych fenoménov.

Najvyssi stupent predstavuju simuldtory s vysokou mierou vierohodnosti a umoziiuji skutocna
interakciu so simulatorom pacienta. Studenti ziskavaju skusenosti z priamej interakcie s
pocitacovo riadenym simuldtorom predstavujucim redlneho pacienta, ktory komunikuje,
odpoveda na otazky a simuluje redlne priznaky ochoreni resp. stavu. Dal§ou moznost'ou je kontakt
s virtualnou realitou.

Zavery: Po skonceni simulacie je dolezitou fazou ucenia sa Studentov debriefingové sedenie.
Podpora reflexie pocas debriefingu je dolezita pre ucenie vo vzdeldvani zaloZenom na simul4cii.
Celkovo mozno konstatovat, Ze vyuzivanie simulacii vo vyuc¢bovom procese ponuka benefity
v podobe opakovania nacviku oSetrovatel'skych intervencii, podpory rozvoja kritického myslenia
¢1 zachovania bezpecnosti pacienta.

Podporené Rozvojovym projektom verejnych vysokych $kol 002UPJS-2-1/2021 - Podpora
budovania praktickych zru¢nosti studentov medicinskych a zdravotnickych studijnych odborov

pomocou simula¢nych nastrojov.
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BOLEST AKO OSETROVATELSKY PROBLEM

Gabriela Doktorova, Eva Tomikova, Maria Cibulova, Jana Capska

TU v Trnave, FZaSP, Katedra osetrovatel'stva

Uvod: Bolest’ sprevadza ¢loveka po cely Zivot, od narodenia aZ po smrt’. Vigsinou je signalom
chorobného procesu, prvym priznakom ochorenia. Ma varovny a ochranny signal. Vnimanie
a prezivanie bolesti je u kazdého jedinca individualne.

V teoretickom prispevku sa zaoberame jednotlivymi typmi bolesti, delenim podl'a poskodeného
tkaniva: nociceptivnou, somatickou, visceralnou, neuropatickou a fantomovou bolest'ou. Druhé
delenie je podla dizky trvania bolesti na akatnu a chronicku bolest. Akiitna bolest moze trvat
niekol’ko hodin, dni atyzdiov. Akutna bolest’ je symptom, ktory ma ochranni funkciu a
informuje, ze v postihnutom tkanive nie je nie¢o v poriadku. Chronicka bolest’ trva dlhsie ako tri
mesiace, jej charakter a intenzita koliSu. Spaja sa s funkénou a psychologickou poruchou.
Podstatou chronickej bolesti je to, Ze nie je len priznakom, symptémom choroby, ale stdva sa aj
ochorenim a syndromom. Pozornost’ venujeme vnimaniu bolesti, ktoré je ovplyvnené o¢akavanim
bolesti ako neprijemného zazitku, kulturou, z ktorej ¢lovek pochédza, predchadzajucim zézitkom
bolesti, kontextom, v ktorom sa bolest objavuje a kognitivnymi a emocialnymi reakciami
jedinca. Starostlivost’ o pacienta s bolest'ou patri medzi kazdodenné Cinnosti sestry. Sestra u
pacienta s bolestou posudzuje lokalitu, charakter, intenzitu a diZku trvania bolesti. Postudenie
bolesti si vyzaduje zo strany sestry holisticky pristup. Na hodnotenie bolesti je potrebné pouzit
vhodny posudzovaci nastroj, ktory zodpoveda potrebam pacienta v posudzovanej dobe. Skaly
na hodnotenie intenzity bolesti su 'ahko pouziteI'né a ¢asovo nenarocné. Mdézu pomoct’ zistit
ucinnost’ intervencie iba v pripade, ked boli pouzité pred a po intervencii. Liecba a vhodné
sesterské intervencie u pacienta s bolestou su vyznamnym predpokladom na dosiahnutie
povodného stavu.

Zaver: Bolest’ nie je len medicinskym, ale aj oSetrovatel'skym problémom a nemdze byt

prehliadand zo strany zdravotnickeho personalu.

KPacové slova: Bolest'. Choroba. Posudenie. Intenzita. Sestra.
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SAFEWARDS — MODEL V PSYHIATRICKEJ OSETROVATELSKEJ PRAXI

Martina Dubovcova

Psychiatricka klinika JLF UK a UNM, Martin

Uvod: Bezpe&né prostredie psychiatrickych pracovisk, jeho hodnotenie a udrZiavanie je prioritou
v mnohych krajinach europskeho ale aj svetového rozmeru.

Ciel: Prispevok predstavuje model Safewards, jeho hlavné principy a ucinné intervencie
vyuzivané na psychiatrickych pracoviskach.

Zaver: Model Safewards je vynimoc¢ny v tom, Ze ponuka komplexnu a pritom zrozumitel'na sadu
intervencii, ktoré mézu vyznamne ovplyvnit’ vyskyt konfliktov a nasilia na oddeleni, ako aj

zniZenie pouzivania obmedzovacich prostriedkov.

KPacové slova : Safewards. Bezpe¢nost’ pacienta. Psychiatricka starostlivost’.
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PROMITNUTI POZNATKU Z PRAKVTI(,IKE CINNOSTI NEMOCNICNIHO ]
OMBUDSMANA DO OBLASTI VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU

Vladimira Dvorakova

Univerzita Karlova, Praha. Samostatné oddéleni nemocniéniho ombudsmana a stiznosti

Uvod: ReSeni stiznostni agendy, reprezentujici jednu z &innosti nemocniéniho ombudsmana,
predstavuje nahlédnuti do pestré Skaly riiznorodych situaci v oblasti zdravotnictvi. Pii feSeni
jednotlivych podani je znalost pravnich ptfedpisii nezbytnd. At uz se jedna o nakladani se
zdravotnickou dokumentaci, jednotlivd prava a povinnosti pacientii a prava a povinnosti
poskytovatelll zdravotnich sluzeb ¢i ptipadny néstup pravni odpovédnosti, je tieba vzdy aplikovat
spravné ustanoveni zakona ¢i jiného pravniho ptedpisu, které na danou situaci dopada. A vzit si z
feSené situace zavér, pouceni pro situace budouci, s cilem vyvarovat se piredchozich chyb ¢i
nedostatkd.

Zavéry: S ohledem na skute¢nost, ze platna legislativa vyraznym zpisobem zasahuje do ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd, a ze i v této oblasti plati, ze neznalost zakona neomlouva, jsou znalosti
z oboru prava i pro zdravotnické pracovniky nezastupitelné. Cinnost nemocni¢niho ombudsmana
jde napfi¢ jednotlivymi c¢innostmi poskytovatele zdravotnich sluzeb, a jeji pestrost a
mnohotvarnost je ndsledné promitnuta do pfipadovych studii, demonstrovanych v rdmeci vyuky.
Studenti pfijimaji kladn¢ skutecnost, Ze po teoretické ¢asti maji moznost vyslechnout pestrou
kazuistiku a dozvédét se, z pohledu prava, spravné feSeni situaci, s nimiz se vV praxi sami
opakované setkavaji.

Kli¢ova slova: Nemocni¢ni ombudsman. StiZznostni agenda. Zdravotnickd dokumentace. Prava

pacientll. Pravni odpovédnost. Zdravotnicky pracovnik. Pfipadova studie.
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FUNKCIA RODINY S IMOBILNYM PACIENTOM

Alena Dziacka, Erika Pekna

Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

Uvod: U l'udi s obmedzenou pohyblivostou alebo tiplnou imobilitou je potrebné zabezpegit
plnohodnotni dlhodobu starostlivost’, ktorda moze byt realizovana v domacom prostredi v
spolupracis profesiondlmi.Sines(2014) uvadza, ze sestra pracujuca v Agentire domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti tvori dolezitu twlohu v starostlivosti 0 imobilného pacienta v
domacom prostredi.

Ciel’: Ciel'om prieskumu bolo zistit,, aka je funkcia rodiny v starostlivosti 0 imobilného pacienta
vV domacom prostredi, z hl'adisla vyuzivania kompenza¢nych pomocok, a tiez so zameranim na
zataz podpornej osoby starajucej sa o imobilného ¢lena rodiny.

Metodika: Vyber prieskumnej vzorky bol zamerny, tvorili ju podporné osoby starajice sa v
domacom prostredi o imobilného ¢lena rodiny s réznym stupiiom imobility a vyuzivajlce sluzby
Agentury domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti.Prieskumbol realizovany v mesiacoch maj —
august 2020 v doméacom prostredi v spolupraci so sestrou ADOS. Informacie boli ziskavané
kvantitativnou metdodou Standardizovaného dotaznika Zaritova Skéla a vlastnymi dopliiujicimi
otdzkami. Respondenti vypliiali dotaznikanonymne a dobrovol'ne. Pocet respondentov bol n = 86
(100 %).

Zavery:Sluzba prostrednictvom ADOS je velkym prinosom pre rodinu, ktora sa stara
0 imobilného pacienta. Kompenza¢né pomodcky vyuziva 47,67 % rodin a 43,02 % rodin disponuje
financiami, ktoré im niekedy stacia na pokrytie nakladov pri starostlivosti

0 imobilného Clena rodiny. Stredni az miernu zataz udava 47,67 % podpornych o0sob pri
starostlivosti 0 imobilného ¢&lena rodiny. Ulohou sestry ADOS je informovat’ rodinu o vyuziti
kompenzacnych pomocok, vysvetlit' vyznam polohovania ako prevencie dekubitov, sledovania
prijmu a vydaja tekutin ako eliminécie rizika dehydratacie pripadne rehydratacie, tieZ zdoraznit’
potrebu oddychu opatrovatel'a.Rodina je pre imobilného ¢lena vel'mi ddlezitaa zabezpecuje mu
ochranu, stdrznost, zazemie a bezpecie.Starostlivost 0 imobilného ¢lena v rodine nie je
vnimana len ako povinnost’, ale najma pomoc a odvd’acenie sa za vSetko, €o pre nich ich pribuzny

urobil.

KPidové slova: Rodina. Imobilita. Agentura domacej osetrovatel'skej starostlivosti. Pacient.
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PODSTATA A PRINCIPY OSETROVATELSTVA ZALOZENEHO NA SILNYCH
STRANKACH - SBNH

Beata Fréova

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej
Bystrici

Uvod: Osetrovatel'stvo v 21. storo&i prechadza procesom vyraznych zmien, ktoré sa prejavuji
predovsetkym v globalizacii v oblasti vzdelavania, ale i v zamerani starostlivosti o pacienta v
silade so systtmom poskytovania zdravotnej  starostlivosti v prislusnej krajine.V
medzinarodnom kontexte existuje vela konceptov, ktoré urcuju zakladné smerovanie
osetrovatel'skej starostlivosti, sestry formuluju nové tedrie a modely, ktorych cielom je zvySenie
kvality poskytovanej oSetrovatel'skej starostlivosti

Ciel: Cielom prispevku je oboznamit’ odbornu oSetrovatel'skii verejnost’ s novou filozofiou
osetrovatel'stva pod ndzvom Strenghts-BasedNursingCareHealth (SBNH) so zameranim na
vysvetlenie jej podstaty a principov.

Metodika: Prispevok je teoretického charakteru. Autorka analyzuje vychodiskova filozofiu
kanadskych autoriek z McGillSchool of Nursing (Kanada), na ¢ele ktorych stoji prof. Laurie
Gottliebova. Filozofia je pokracovanim oSetrovatel'ského modelu Dr. MoyryAllenovej, ktora
posobila na vyssie uvedenej Skole. Model sa uz prestal pouzivat’ a pretransformoval sa na filozofiu
oSetrovatel'stva zalozeného na silnych strankach. SBNH je poloZené na 6smich zakladnych
hodnotéch: 1. zdravie a liecenie 2. jedine€nost’ 3. holizmus a stelesnenost’ 4. subjektivne vnimanie
reality a zmyslové vnimanie 5. osoba a prostredie 6. sebaurCenie 7. §tidium, naCasovanie a
pripravenost’ 8. spolupraca. Predstavuje tak uceleny komplex holistického oSetrovatel'stva s
nadviazanim na odkaz Florence Nightingaleove;.

Autorka porovnadva model deficitu sebaopatery s oSetrovatel'stvom zalozenom na silnych
strankach.

Zaver: Autorka , okrem stihrnu informacii o predmetnej filozofie oSetrovatel'stva, poukazuje na
potrebu vratit’ osetrovatel'stvu jeho humannu podobu so zachovanim jeho idey pomoci l'ud’om,

ktori to potrebujl, polozenej na zadkladoch modernej vedy.

Kruacové slova: Osetrovatel'stvo. OSetrovatel'stvo zalozené na silnych strdnkach. Model deficitu

sebaopatery. Filozofia. Sestra.
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PREVENCIA PRACOVNEHO NASILIA V PROFESII SESTRA

Katarina Gerlichoval, Lucia Vlkoval?, Zuzana Michalikoval, Hana Machalkova?

1Trenéianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trenéine, Fakulta zdravotnictva

Logman a.s., dialyzaéné stredisko

Uvod: Praca v profesii sestra je naro¢na nielen fyzicky, ale aj psychicky. Preto je dolezité, aby na
pracovisku vladli dobré vztahy medzi sestrami navzajom, ale aj vo vztahu nadriadeny —
podriadeny. Vyskyt nasilia na pracovisku vedie k naruSeniu medziludskych vztahov, celkovej
pracovnej atmosféry, organizacie prace a preto je nutné, aby sa problematikou nasilia na
pracovisku zaoberali kompetentni.

Kolektiv zdravotnickych pracovnikov Casto pracuje pod velkym psychickym a fyzickym tlakom
a to vytvara isté rizika vo vzajomnych interakciach (Harsa et al., 2014, s. 112). Morgan (2001, s.
107) uvéadza definiciu nésilia v zdravotnickych zariadeniach podl'a Royal College of Nursing
(1998) ako ,, akykolvek incident, kedy zdravotnicky pracovnik preziva zneuzZivanie, ohrozovanie,
strach alebo je objektom pouzitia sily, pricom povod tychto incidentov pochddza z vykonu jeho
prdce, a to bez ohladu na to, ¢i prave je alebo nie je v sluzbe “.Pri pracovnom nasili plati zasada,
ze dolezitd je prevencia nielen zo strany zamestnancov, veducich zamestnancov,
zamestnavatel'ov, ale aj zo strany celej. Komplexny pristup k problematike prevencie pracovného
nasilia zahfia eur6psky dokument ,, Zvysovanie povedomia o psychickom obtazZovani pri praci*,
ktory bol publikovany Svetovou zdravotnickou organizaciou. Dokument navrhuje niektoré
metody pouzivané v primdrnej, sekundarnej a terciarnej irovni prevencie.

Ciel’: Ciel'om naSej prace bolo zistit, ¢i maji sestry osobné skisenosti s pracovnym nasilim, aka
je frekvencia vyskytu pracovného nasilia, aké st najCastejSie pri¢iny a ¢i sestry poznaja postupy,
veduce k elimindcii pracovného nasilia.

Metodika a vysledky: Zber empirickych dat sme realizovali metodou dotaznika vlastnej
konstrukcie. Vyskumny stubor tvorilo 104 sestier (vSetko boli Zeny). Priemerny vek respondentov
bol 41,61 roka. Priemerna dizka praxe v zdravotnictve bola 17,47 roka.

Z vysledkov analyzy vyplynulo, Ze az 48,08 % respondentov mé vlastnt skusenost’ s nasilim na
pracovisku. Za posledny rok sa 1 — 2-krat stretlo s pracovnym nasilim az 46,15 % respondentov,
3 — 4-krat za posledny rok sa s pracovnym nasilim stretlo 21,15 % respondentov. Vsetkych 100,00
% respondentov uviedlo, ze najcastejSim typom pracovného nasilia vo vztahu k sestre je
psychické nésilie. NajcastejSou pric¢inou, ktora vedie k vzniku pracovného nésilia, je stres z
pretazenia, o uviedlo az 74,04 % respondentov. AKo druhtl najcastejSiu pricinu uviedlo 54,81

% respondentov zIi atmosféru na pracovisku. Zly manazment oznacilo 45,19 % respondentov,
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zI0 organizaciu prace uviedlo 33,65 % respondentov. Podla naSich zisteni 41,35 %
respondentov nepozna postupy, ktoré vedu k eliminacii pracovného nasilia.

Zavery: Na zaklade zistenych vysledkov odpori¢ame manazmentu pracovisk realizovat’ skolenia,
seminare, preventivne programy zameran¢ na problematiku pracovného nasilia, implementovat’
programy zamerané na ziskanie a rozvoj tzv. socialskills pre vSetkych zamestnancov do praxe,
vytvarat' a udrziavat optimalnu pracovnu atmosféru, zabezpecit C¢o najvhodnejSie a
najspravodlivejSie pracovné podmienky, podporovat” zamestnancov k nahlaseniu pracovného

nasilia arealizovat’ tzv. politiku nulovej tolerancie pre pracovné nasilie.

KPacdové slova: Pracovné nasilie. Sestra. Prevencia. Vyskum.
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VYUZITIE NAJNOVSICH TECHNICKYH PROSTRIEDKOVV KOMUNIKACII
S PACIENTOM S DEMENCIOU.

Ivica Gulasova?, Jozef Babecka?
Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Katedra osetrovatel'stva
Katolicka univerzita, Fakulta zdravotnictva, Ruzomberok
Uvod: Asistenéné systémy v jednoduchej forme ako signalizatory ohrozenia sa vyuZivaju dlha
dobu nielen u pacientov po trazoch ale aj u seniorov. Iné systémy vo forme vonkajsej podpory
myslenia, dennika, monitoringu aktivit a ich zmien pripadne v¢asného rozpoznania ochorenia boli
pre nakladné technické, finan¢né a operativne vyuzivanie narocné na pouzivanie. Sucasny rozvoj
informacnych technologii celkovo zlepSuje tuto situaciu a umoznuje vyuzivat smartfonya v nich
nainsStalované aplikacie.
Ciel: Analyzovat' a vysvetlit najnovsie technické prostriedky v komunikécii S pacientom
s demenciou.
Vlastny text: Existuju viaceré druhy asistencnych systémov:AmbientAssistedLiving (AAL
technologie) - ,,sprievodca oSetrovanim®, alebo Zivot podporovany ,,inteligentnou‘ technoldgiou
okolia. Mézeme sem zaradit’ rozne senzory snimajuce dych, pulz, tlak, zmeny spravania a telesnej
aktivity a iné. (Putze, Krause, 2014).Persuasivetechnology - pod tymto pojmom rozumieme
skupinu asisten¢nych systémov ktoré nutia uzivatel'a k zmene spravania ako audio- biofeedback
systém (iBalance), ktory registruje rizikd padu u pacienta snimanim zony chrbta a ucha cez
smartfon. Takto nasnimané udaje tvoria databazu informacii pre lekarov a fyzioterapeutov ktory
mozu nasledne aplikovat’ lieCebné a podporné metddy.Preventivne asistencné systémy - su
zamerané na zvySenie bezpecia a ochranu pacientov ako napriklad pohybové senzory, alarmujuce
podlozky, naramky alebo hodinky so signalizatorom, hlasice poziaru, tepla a iné. (Schultz, Putze,
Krause, 2014).Samozrejmostou pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti st v stcasnosti
rozne technické pomocky ako polohovatel'né postele, signalizacia, vytahy a iné. So stupajicim
rozvojom mame stale vacSiu moznost' vyuzivat rozne nové technologie, ktoré zvysuju
samostatnost’ pacientov s demenciou, podporuju udrZiavanie socidlnych kontaktov a komunikacie,
zabezpecuju pocit istoty a bezpecia. Na druhej strane ul'ah¢uju pracu oSetrujucemu personalu a
pribuznym.Technické prostriedky podporujiuce samostatnost’ u pacientov s demenciou:

e Elektronické karty alebo Cipy ktoré sa daju pripevnit’ napriklad na kl'a¢e alebo penaZenku

a ulah¢uju tak ich najdenie,
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e univerzalny dial’kovy ovladac, znizujuci moznost’ vyberu so zakladnymi tlac¢idlami,
e clektronicky vratnik na dvere alebo telefon, ktory dava nielen akusticky, ale aj svetelny,
pripadne vibrujuci signal,
e automaticky davkovac liekov s vizualnym a zvukovym signdlom.
Technické prostriedky podporujuce udrziavanie kontaktov a komunikacie:
e telefony S adresarom mien a obrazkom kontaktu,
e komunikatory s velkymi tla¢idlami, priamou vol'bou alebo tla¢idlom alarmu,
e aparaty na zosilnenie zvuku, kombinované so signalizaciou.
Technické prostriedky podporujuce bezpecie a istotu:

e hlasi¢e zadymenia a poziaru, pohybové senzory a iné. (Rosler, Wittreck et al., 2017).

Zaver: Komunikicia s pacientom s demenciou byva narocné pre cely oSetrujuci tim. V prvom
rade by sme mali zistit’ celkové spravanie sa pacienta pred ochorenim, vediet’ tieto skuto¢nosti
popisat’ a zvazit’ nasledky, ktoré v dosledku demencie u pacienta vznikli. Aj demenciou postihnuty

klient je schopny vyvoja a rehabilitacie(Pokorna, 2012).
KPicové slova: Demencia. Pacient. Komunikacia. Technické prostriedky.
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ZKUSENOSTI ZEN S KOMUNITNI PECI PORODNICH ASISTENTEK PO PORODU

Eva Hendrych Lorenzova?, Sylva Bartlova?

1 Zapado&eska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii

2 Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socialni fakulta

Uvod: Poporodni obdobi je pro viechny Zeny velmi citlivou Zivotni etapou. V poporodnim &ase
probiha rekonvalescence po prozitém porodu, télo se navraci do stavu pted té¢hotenstvim, méni se
psychika Zeny, rozviji se zpravidla laktace. Také dochazi k proméné socialnich roli, z Zeny se
stava matka, méni se rodinna situace a rozviji se vztah k ditéti. Se v§emi témito zménami mohou
pomoci Zenam, potazmo rodindm porodni asistentky. Komunitni péfe porodnich asistentek
orientovana na Zeny po porodu ma velky vyznam a piinos, ackoliv v Ceské republice neni tento
druh péce plosné zenam dostupny (Ratislavova, Ezrova, 2017).

Cil: Cilem tohoto pfispévku je predstaveni vyznamu komunitni péce porodnich asistentek
pecujicich o Zeny po porodu z pohledu a zkuSenosti Zen v poporodnim obdobi.

Metodika: Kvalitativni vyzkumné Setfeni, Do vyzkumného Setieni bylo zahrnuto 5 informantek
se zkuSenosti s komunitni péci porodni asistentky v poporodnim obdobi, se kterymi byly
provedeny hloubkové polostrukturované rozhovory face to face. Vyzkumné Setfeni probihalo od
ledna 2017 do ledna 2019. Ptepsané vypoveédi byly vyhodnoceny technikou tuzka — papir a
nekolikrat podrobeny revizi. Ur¢eno bylo 5 subkategorii: od Zeny k matce, t€hotenstvi — touha mit
svoji porodni asistentku, porod jako pifelomova zivotni zkuSenost, poporodni obdobi —
nepiedstavitelna realita, matefska naru¢ komunitni porodni asistentky.

Zavér: Z kvalitativniho Setfeni vyplynulo zjisténi, Ze poskytnuta komunitni péce porodni
asistentky v poporodnim obdobi byla pro Zeny nejpiinosnéjsi ve smyslu poskytnuti tzv. matetské

naruci. Coz znamena podporu, sdileni, vyslechnuti a respektujici provedeni poporodnim obdobim.

Kli¢ova slova: Porodni asistence. Komunitni péée. Poporodni obdobi .Hoholisticka pé¢e Ceska

republika.
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UCINNOST INTERVENCNIHO PROGRAMU V PREVENCI PADU

Jana Horova?, Iva Brabcova?

Zapado&eska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii?,

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta?

Uvod: Pady pacientd a zranéni zptisobena padem se stavaji vlivem viech okolnosti spojenych s
hospitalizaci jednou z nejcastéjSich nezddoucich udalosti hlaSenou poskytovateli zdravotnich
sluzeb (Pokorna et al, 2019). Preventivni piisobeni v oblasti problematiky pada pacientii se
celosvétoveé zamétuji na soft faktory, a to prevazné na vzdélavani a organizacni kulturu (Frankel
etal., 2017; RNAO 2017).

Cil: Cilem vyzkumu bylo vyhodnotit efektivitu vzdélavani vSeobecnych sester prostfednictvim
informacnich technologii jako interven¢niho programu prevence padi pacienta.

Metodika: Vyuzit byl smiSeny design vyzkumu. Jednalo se o monocentrickou, observacné-
interven¢ni studii. Nejprve byla provedena pétileta retrospektivni analyza padia velkého
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Nasledné byla provedena detekce vzdé€lavacich potieb, s
vyuzitim met. Zavéry byly zohlednény v pfipravé e-learningového programu urc¢eného pro
vSeobecné sestry a zaméfené¢ho na prevenci padi pacienti. Do e-learningové intervence byly
zafazeny vSeobecné sestry (n = 250) péti klinickych pracovist’. Pro ovéfeni efektivity zavedeného
e-learningového programu byl komparovan vyskyt padli a zranéni nasledkem padu pied a po
zavedené intervenci, a to oborové (interni a chirurgicky obor). S ohledem na mozny vliv
zavadejicich faktori byla pouzita metoda statistického parovani. Zhodnoceni ucinnosti e-
learningového programu bylo provedeno i s ohledem na troven znalosti G¢astnik.

Zavéry: Provedeni testu rovnosti parametri dvou alternativnich rozloZeni umoznilo komparovat
skupiny pacientt, které bylo mozné povazovat za rovnocenné. V obou oborech doslo k poklesu
vyskytu zranéni pacientil nasledkem padu (vSech zranéni v chirurgickém oboru; p <0,05 a t¢Zkych
zranéni v internim oboru; p < 0,01). Statistickym parovanim doslo k eliminaci zavadécich faktori
a potvrdilo se statisticky vyznamné snizeni vyskytu padi pacientd se zranénim v internich oborech
(p <0,05). Doslo 1 ke zlepSeni znalosti ucastnikli ve vystupnim znalostnim testu (p < 0,001).
Vysledky prace prokéazaly efekt e-learningového vzdélavaciho programu na konkrétnich

ukazatelich klinické praxe.

Klicova slova: Efektivita. Pad. Pacient. Preventivni program. E-learning
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ANALYZA KVALITY ZIVOTA SENIORU

Jifina Hosakova, Miroslava Kienkova

Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence, Lékaiska fakulta, Ostravska univerzita

Uvod: Proces starnuti s sebou piinasi mnoho faktord ovliviiujicich kvalitu Zivota. U seniort
dochazi k rozvoji nejriznéjSich onemocnéni snizujicich jejich sobéstacnost nebo ke zhorSeni
ckonomické situace, jejichz nasledkem je napt. omezovani socialnich kontaktti (Béger, Huxhold,
2018, s. 482). Senioii zijici ve vlastnim domacim prostiedi jsou povazovani za aktivnéjsi a vice
motivované k zajmu o sebe samého (Virgulova, Schedova, 2013, s. 38).1 kdyZ je umisténi seniora
do pobytového zatizeni rizikovym faktorem pro snizeni kvality zivota (Dvotackova, Kajanova,
2012, s. 331), jeho situace nemusi jiné feSeni umoznit.

Cil:Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat subjektivné vnimanou kvalitou zivota u seniort
zijicich ve vlastnim prostiedi a seniory z pobytovych zafizeni.

Metodika: Vyzkum byl realizovan jako kvantitativni studie. Pro sbér dat byl zvolen
standardizovany dotaznik pro meéfeni subjektivné vnimané kvality Zivota osobami vyssiho
vékuWorld Health Organization Quality of Life Old (WHOQOL-OLD). Tento nastroj je sestaven
celkem z 24 otazek rozdélenych do Sesti domén (Fungovani smysli, Nezavislost, Naplnéni,
Socidlni zapojeni, Smrt a umirani a Blizké vztahy). Vzorek respondenti tvotilo celkem 200
seniorti Ve véku 65-91 let, z ¢ehoz 100 bylo zijicich ve vlastnim prostiedi a 100 bylo rezidenty
pobytovych zafizeni pro seniory.

Zavér: Analyzou vysledki nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivné
vnimanou Kkvalitou zivota mezi seniory zijicimi ve vlastnim prostfedi a seniory pobyvajicimi
v domovech pro seniory. Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény pouze v doménach Naplnéni
a Socialni zapojeni. V domén¢ Naplnéni byl prokazan vyssi primérny skor u seniort Zijicich ve
vlastnim prostiedi oproti rezidentim pobytovych zafizeni (p-0,048). Seniofiz pobytovych
zafizeni Castéji postradali dostatek uznani a byliméné spokojeni s tim, ¢eho v zivoté dosahli.Z
analyzy dat v domén¢ Socialni zapojeni vyplyva korelace mezi umisténim seniora do pobytového
zafizeni a moznosti provozovat zaliby a volnocasové aktivity, kterym se vénovali diive (p-0,011).
Rezidenti vykazovali statisticky vyznamny horSi skér oproti seniorim zijicim ve vlastnim
prostiedi.Seniofi Zijici ve vlastnim prostfedi uvadéli mensi zapojeni v oblasti spole¢enské déni,
coz miize byt dano nabidkou spolecenskych aktivit pofadanych pobytovymi zafizenimi, a tedy

jejich dostupnosti pro rezidenty.
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ZVLADANI NAROCNOSTI POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE V OBDOBI
PANDEMIE COVID 19.

Ivana Chloubova 5
Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta

Sestry tvoii nejvetsi pocet zdravotnikli ve vSech systémech zdravotni péce. Pii zvladani pandemie
¢innosti, které vychazeji z jejich kompetenci a zaroven reaguji na potieby pacientti, které jsou
velice rozdilné, nebot’ jsou ovlivnény jejich prozivanim nové vzniklé situace. Vyznamnym
stresovym faktorem je prace v osobnich ochrannych prostiedcich (Shenal BV, et al, 2012,
Rebmann T. et al, 2018) a obava z pienosu onemocnéni na své blizké (McMullan C, Brown GD,
O'Sullivan D., 2016). Komunikace v rdmci zdravotnickych zatizeni pfedevs§im v ptipadé dlouhych
a cCasto se ménicich doporuceni a nedostatecného ndcviku pouziti ochrannych osobnich
prostiedki, muze byt velmi stresujici (Houghton C, Meskell P, Delaney H, et al, 2020). Pandemie
Covid-19 poukazala na fadu obtiznych etickych otazek, se kterymi se zdravotniéti pracovnici a
predevsim pak sestry potykaji v péci o pacienty a rodiny. Vyvstavaji otazky, které mohou vytvaret
u sester obavy, zejména v oblasti bezpecnosti pacienttl, kolegt, rodin, ale i ve zmén¢ vztahti sester
s pacienty a rodinami (Morley, 2020). Tym akademickych pracovnikti Ustavu oSetfovatelstvi,
porodni asistence a neodkladné péce ZSF JU ziskal finan¢ni podporu Agentury pro zdravotnicky
vyzkum CR pro fe$eni projektového zaméru ,,Role sestry a péée o ni v dobé pandemie”. Reseni
projektu bude probihat od kvétna 2021 do prosince 2024. Hlavnim cilem projektu je popsat roli
sestry v obdobi epidemie/pandemie v systému zdravotni péce, tj. z pohledu sester, 1€kaiti a
pacientll v provozech s vysokym a nizkym rizikem expozice a v primarni péci; smyslem bude také
objasnit faktory, ovliviiujici pracovni Cinnost sestry a vytvofit virtualni prostfedi pro sestry i1
pacienty. Vyzkumna strategie bude smiSend, zaloZena na kombinaci kvalitativné-kvantitativnich
technik. V prvnim roce feSeni projektu bylo realizovano kvalitativni Setfeni, hloubkové rozhovory
se sestrami pracujicimi v obdobi pandemie v prvni linii, ddle u sester na standardnich oddélenich
a u sester pracujicich v primarni péci. Cilem kvalitativniho Setfeni byl popis rozdilu v prozivani
pandemického stavu pii poskytovani oSetfovatelské péce sestrou v provozu s vysokym a nizkym
rizikem expozice a v primarni péci. Soucasné byly realizovany hloubkové rozhovory s 1ékati, s
cilem identifikovat stanoviska l€kait k roli sestry v obdobi epidemie/pandemie z hlediska jejich
naroki na poskytovanou preventivni a lé¢ebnou pééi. Pfispévek se vztahuje k projektu AZV CR

¢. NU 21-09-00300.
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HODNOCENI NOMOFOBIE U DETI

Jana Chroma, Zuzana Hlubkova )

Ostravska univerzita, Lékaiska fakulta, Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence

Uvod: Pojem nomofobie byl poprvé definovan ve Velké Britanii v roce 2008 a vychéazi ze
slovniho spojeni ,,NO MObilePHOnephoBIA®, tedy fobie z pteruseni kontaktu s mobilnim
telefonem (King et al., 2014).Nomofobie vyvolava u ditéte rizné ptiznaky a chovani, napf.
posedlost udrzovat mobil nabity, stdlé noSeni nabijecky u sebe, uzkost v piipadé, kdy nemiize
pouzivat mobil z divodu nedostupnosti internetunebo vybité baterie, vyhybani se mistim a
situacim, kdy nemtize pouzivat mobilni telefon (divadla, kina, hory), stalé sledovani obrazovky
a kontrolovani pfijatych zprav ¢i hovord (Gonzalez-Cabrera et al., 2017). V soucasné dob¢ je
pouzivani smartphont s pfistupem k internetu nadmérné rozsireno v celosvétovém métitku. Svou
ulohu zde miZze sehrat i pandemie COVID-19, ktera déti vedla k distan¢ni vyuce a zvySenému
pouzivani moderni elektroniky. Nejohrozenéjsi skupinou pro rozvoj nomofobie jsou tedy déti a
dospivajici. Ti pouzivaji mobilni telefony Castéji nez dospéli, travi na mobilech vice ¢asu a maji
také nizsi kontrolu impulzivniho chovani (Mitchell, Hussain, 2018).

Cil: Cilem pfispévku je popsat, analyzovat a porovnat screeningové nastroje uzivané k hodnoceni
nomofobie u déti. Design: Prehledova studie — literarni piehled.

Metodika: Pro ziskani dat byly pouzity elektronické licencované a volné ptistupné databaze
(BibliographiaMedicaCechoslovaca, MEDLINE, Web of Science, PubMed a Scopus). Z analyzy
byly vyloueny méfici nastroje hodnotici nomofobii v jiném nez ¢eském, slovenském nebo
anglickém jazyce, dale Skaly nevhodné k hodnoceni nomofobie u pediatrické populace a
publikované pted rokem 2010. Hodnoceni nalezenych dikazii probihalo dle PRISMA diagramu.
Vysledky: Stanovena kritéria spliiovalo 161 studii, které identifikovaly 10 screeningovych
nastroji.  vhodnych pro hodnoceni nomofobie u pediatrické populace. Nejlepsich
psychometrickych vlastnosti dosahovala skala Nomophobia Questionnaire NMP-Q (Yildirim,
Correia, 2015), kterd je v souCasnosti 1 nej¢asteji vyuzivanou Skalou pro hodnoceni nomofobie.
Zavéry: Déti a dospivajici jsou nejvice ohrozenou skupinou nachylnou K technologickym
zavislostem, které vznikaji v diisledku nadmérného vyuzivani novych technologii a socidlnich
médii. Jelikoz nomofobie u déti mize vyustit v fadu potencialnich zdravotnich ¢i psycho-
socialnich problému, je vhodné mit efektivni screeningovy nastroj pro jeji zhodnoceni.
V ptipad¢ identifikace nomofobie je duilezité zavést vhodné intervence a zapojit do problému

multidisciplinarni tym véetné rodici i ditcte.
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DYNAMIKA

Monika Jankechova

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava, Fakulta zdravotnictva
a socialnej prace sv. Ladislava Nové Zamky

Uvod: Sirokospektralnost’ vyznamu pojmu dynamika absoltitne vyjadruje obsah a rozsah zmien,
ktoré sa deju v zdravotnictve, zdravotnicke Skolstvo nevynimajuc.

Ciel’: Zamerom nasho prispevku je predstavit’ aktualne navrhy uprav pravnych predpisov
viazucich sa ku vzdelavaniu, ako aj predstavit’ potenciondlne vizie a plany v predmetnej oblasti.
Metodika: Nedostatok l'udskych zdrojov v zdravotnictve predikuje potrebu definovania
kratkodobych ako aj dlhodobych opatreni, ktoré maju efektivne podporit’ ich stabilizaciu
v zdravotnom systéme. Uprava pravnych predpisov v sulade s legislativnymi pravidlami tvorby
zékonov je vyznamnym predpokladom pre optimalizaciu procesov.

Zavery: Riadenie Tl'udskych zdrojov v zdravotnictve sa sustreduje na ludské zdroje -
zamestnancov v zdravotnictve a ktora sa spolu s ostatnymi funkénymi oblastami manazmentu,
ako aj novelizaciou prislusnych legislativnych noriem podiel’a na dosiahnuti splnenia ciel'ov
rezortu zdravotnictva ako celku. Univerzalnym ciel'om riadenia I'udskych zdrojov je zaistit, aby

bola organizéacia schopna prostrednictvom svojich zamestnancov uspesne plnit’ svoje ciele.

KPucové slova: Dynamika. Legislativa. Vzdelavanie. Zdravotnictvo. Zmena
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pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych
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PRIPRAVA SESTIER V ODBORE PALIATIVNA OSETROVATELSKA

STAROSTLIVOST

Helena Kaduéakova', Monika Jankechova?, Marcela IZova®, Maria Lehotska*
134 .
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, Katedra oSetrovatel'stva

?Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Uvod: ,,Paliativna starostlivost’ sa nezameriava na $pecifické ochorenie. Zahriiuje obdobie od
diagno6zy pokrocilého ochorenia az po koniec truchlenia pozostalych, ¢o mdze byt’ roky, tyzdne a
zriedkavejSie len dni. Nie je synonymom termindlnej starostlivosti, ale ju zahriuje* (Vestnik MZ
SR, 2006, s.6).Na zabezpecenie adekvatnej paliativnej starostlivosti je nevyhnutné: podla
Vestnika (2006,5.10) odporucit do pravnych noriem vzdelavanie pre kategoériu sestra ako
,osetrovatel'ska paliativna starostlivost™.

Ciel’: poskytnutie prehl'adu vzdelavania pre kategoriu sestra v odbore paliativna starostlivost’.
Metodika: obsahova analyza dokumentov — sylabus predmetu paliativna oSetrovatel'ska
starostlivost’ v  bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo na jednotlivych
fakultach, aktualne pravne predpisy kde st zakotvené poziadavky pre vzdelavanie sestier
v odbore oSetrovatel'skd paliativna starostlivost’.

Zaver: Vysledky analyzy poukazuju na potrebu zjednotit’ obsah a rozsah poznatkov v oblasti
paliativnej starostlivosti v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo. Do legislativnych
noriem zakotvit minimalny Standard pre Specializa¢ny Studijny program v §tudijnom odbore
paliativna oSetrovatel'ska starostlivost’ a minimalny Standard pre certifikacny Studijny program v
certifikovanej pracovnej ¢innosti paliativna oSetrovatel'ska starostlivost’. Etablovat’ Sekciu sestier
pracujucich v paliativnej starostlivosti ktora by sa usilovala paliativnu starostlivost’ postupne

systematizovat a legislativne ukotvit..

KPucové slova: paliativna oSetrovatel'ska starostlivost’, vzdelavanie sestier, pravne predpisy,

minimalny Standard
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SIgUSENOSTI CHIRURGICKYCH SESTIER MANAZER()K S CHYBAJI'J’COU
OSETROVATELSKOU STAROSTLIVOSTOU — DESKRIPTIVNA KVALITATIVNA
STUDIA

Dominika Kalankov4, Katarina Ziakova, Andrea Kol¢akova
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav oSetrovatel’stva

Uvod: Fenomén chybajucej oetrovatel'skej starostlivosti je aktudlnou a diskutovanou témou
nielen v medzindrodnom kontexte, ale aj na Slovensku. Tento fenomén je skimany najmi v
zariadeniach akutnej starostlivosti z pohl'adu sestier ako priamych poskytovateliek osetrovatel'skej
starostlivosti, postupne si ale publikované s$tudie, ktoré zistuju aj nazory a skusenosti
d’alsich ¢lenov zdravotnickeho timu na tato problematiku.

Ciel’: Zistit', aké su skusenosti sestier manazérok s chybajlicou oSetrovatel'skou starostlivost'ou na
chirurgickych oddeleniach.

Metodika: Kvalitativna $tadia bola realizovana v obdobi medzi marcom a augustom 2020
prostrednictvom polostruktirovanych rozhovorov s desiatimi sestrami manazérkami z piatich
chirurgickych oddeleni jednej univerzitnej nemocnice na Slovensku. Rozhovory boli
zaznamenané na audiozdznamnik a nasledne prepisané v textovom editore. Ziskané tidaje boli
analyzované pomocou tematickej analyzy, ktor4 vyustila v tvorbu tém a subtém.

Zavery: Identifikovali sme pit nosnych tém zameranych na skusenosti sestier manazérok:
Povedomie 0 chybajucej starostlivosti; Faktory prispievajuce k chybajlicej starostlivosti,
Dosledky chybajlicej starostlivosti; Hlasit, ¢i nehlasit’?; ManaZzment chybajlcej starostlivosti.
Sestry manazérky si uvedomuju pritomnost’ fenoménu chybajlicej oSetrovatel’'skej starostlivosti v
prostredi chirurgickych oddeleni. Vnimaju jeho negativny dopad na pacienta v kontexte zniZenej
kvality oSetrovatel'skej starostlivosti ako aj bezpecnosti pacientov, ale aj na sestry v kontexte
fyzického a psychického pretazenia. Tym sa vSak vytvéra priestor na chyby, kedy dochédza k
ohrozeniu bezpecnosti pacienta. Manazérky tak musia priamo identifikovat’ a rieSit’ priciny
vyskytu tohto fenoménu v prostredi klinickej praxe, ako aj zavadzat’ konkrétne stratégie k jeho
eliminacii. Na zdklade naSich vysledkov moéZeme konStatovat, Ze je potrebné posilnit’
personalneho obsadenie, adaptacny proces novoprijatych sestier, materialno-technické vybavenie,
timovu spolupracu a komunikaciu, zaviest’ formou hlasenia evidenciu chybajlicej osSetrovatel’'ske;j

starostlivosti.
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VNIMANI DUSTOJNOSTI Z POHLEDU STARSICH HOSPITALIZOVANYCH MUZU

Helena Kisvetrova

UniverzitaPalackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickychvéd, Centrum védy a vyzkumu

Uvod: Distojnost piedstavujevyznamny prediktor kvality Zivota ve stafi. K plnému pochopeni
vlivu faktorti souvisejicich se starnutim i vnimanim osobni distojnosti jedince je tfeba zohlednit i
genderové hledisko (Chen et al., 2018, s. 259). V posledni dobé byly realizovany studie
zkoumajici zménu vnimani distojnosti seniorti vV prub&hu hospitalizace (Kisvetrova et al., 2021,
s. 1) nebo zaméfené na vnimani dastojnosti u zen v domacim prostiedi (Staats et al., 2020, s.
1036), Studie vénujici se vnimani osobni diistojnosti a faktoriim, které ji mohou u star§ich muzt
ovlivitovat, ale dosud chybi.

Cil: Cilem studie bylo zjistit vliv vybranych faktori na vnimani duastojnosti starSich
hospitalizovanych muza.

Metodika: Byl pouzit kvantitativni design, prifezova studie. Soubor dotaznikii zahrnoval
Dotaznik distojnosti pacienta (PDI-CZ), Geriatrickou Skala deprese (GDS), Dotaznik postoje ke
starnuti (AAQ),Barthelové Index (BI), Mini-MentalStateExamination (MMSE) a zékladni soci-
demografické charakteristiky. Pro zpracovani dat byla pouZita popisna statistika, Pearsoniv
korela¢ni koeficient a multivariabilni linearni regrese. Soubor respondentti tvofilo 286 muzi
hospitalizovanych na geriatrickych a internich oddélenich fakultni nemocnice Olomouc od tnora
do zafi 2021 (pramérny veék respondentti byl 74,2+7,7 rokt; 140 (49 %) mélo nejvyssi vzdélani
zékladni nebo vyucen; 173 (60,5 %) zilo s partnerkou; celkové skore PDI-CZ = 44,8 + 16,2;
MMSE = 28,0 £2,3; GDS = 4,2 + 3,1; Bl = 76,8 + 22,5; AAQ = 78,0 + 12,5). Primérna

délka hospitalizace respondentli zafazenych do studie byla 9,1 £ 6,9 dni.Do multivariabilni
linearni regrese(model budovany pomoci metody stepwise) bylo zahrnuto sedm proménnych (vek,
vzdélani, socialni situace, deprese, sobéstacnost, kognice a postoj ke starnuti). Jejich vliv byl
vyjadien pomoci regresnich koeficientt.

Zavér: Vysledky studie ukazaly, Ze 1épe vnimali svoji dastojnost hospitalizovani star§i muzi
S mens$i mirou deprese (standard. beta = 0,436; p < 0,001), pozitivn€jSim postojem ke starnuti
(standard. beta = -0,197; p = 0,001), vice sobéstacni v aktivitach denniho Zivota (standard. beta
=-0,138; p = 0,005) ) a ti, ktefi zili sami (standard. beta = 0,137; p = 0,003). Identifikace faktort
ovliviiujicich vniméni osobni distojnosti starSich muzi mutze pomoci pii volbé optimalnich
oSetfovatelskych intervenci zaméfenych a sniZeni rizika ohrozeni jejich distojnosti v pribchu
hospitalizace.
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PROZIVANI STRESUPRIMODELOVYCHSITUACICHVYUZIVANYCH
VEVYUCENELEKARSKYCHZDRAVOTNICKYCHPRACOVNIKU

Michal Kopecky?, Jindra Holekova?, LucieViktorova®,Lucie KFeménkoval, Irena
Plevoval

Pedagogicka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci, 2Fakulta zdravotnickych studii
Univerzita Pardubice, ® Filozoficka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci

Uvod: Zivot zachrafiujici tikony jsou pro zdravotnicky personal doprovazeny velkym stresem,
tim spiSe, pokud jsou poskytovany détem (Humpl a kol.,2013). V tomto ptipad¢ je velmi casto
ptitomen détsky plac, ktery svou intenzitou a frekvenci miize mit velmi stresujici ucinek, nebot’
vV nas muze vyvolavat negativni emoce (DeSteno a kol.,2004). Tento ucinek se vlivem na
sympatikus a pa rasympatikus promita do fyziologickych funkci a velmi vyrazné ovliviiuje
kardiovaskularni systém ataké schopnost soustiedit se (Cacioppo,2017; Hahadakol.,2019;
Russell a kol., 2015). Pokud bude mira stresu pfili$ vysoka, muze dojit k chybam ovliviiujicim
zdravi pacientt.

Cil: zjistit vliv hluku v podobé place ditéte na prozivani stresu v modelovych situacich.
Metodika: Vyzkum byl proveden jako experiment s vnitrosubjektovym designem v podobé
modelovych situaci, jinak také OSCE. Studenti oboru zdravotnicky zachranar ve tfetim ro¢niku
byli rozdéleni do dvou skupin po osmnacti studentech. Skupina jedna §la nejdiive na modelovou
situaci s placem a skupina dvé nejdtive na situaci bez place. Nasledné po absolvovani minimalné
Ctyf jinych stan ovist, absolvovali opa¢nou modelovou situaci. Stres a jeho vliv na studenty byl
monitorovan S vyuzitim tzv.Smart Watch, které po celou dobu modelovych situaci
zaznamenavaly srde¢ni tep. Soucasné byla kazda skupina studentd hodnocena body dle
spravnosti svych tkont. Po ukonceni modelovych situaci byl s kazdym studentem proveden
kratky rozhovor pro vlastni zhodnoceni modelové situace. Ke statistickému zpracovani po
ovéfeni normalniho rozdéleni dat pomoci testu Shapiro- Wilk byly vyuzity testy Mann-Whitney,
Wilcosontiv parovy test a Spearmantv korela¢ni koeficient.

Vysledky: Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v tepové frekvenci mezi prvnimi ucastniky na
modelové situaci s placem a bez place Mann-Whitneyho U test(U=107407,5;Z=11,35;p

<0,001). Dale se ukazalo, Ze bodové hodnoceni v modelovych situacich je taktéz rozdilné, avSak
vyssi pocet byl zjistén pii modelové situaci splacicim ditétem Wilcoxontv parovy test
(Z=4,29;p<0,001). Jako posledni byla zjisténa statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi

tepovou frekvenci a bodovym hodnocenim m (rs =0,15; p = 0,01).

Kli¢ova slova: Stres. Student. Modelova situace. OSCE. Plac¢ ditéte. Tepova frekvence.
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TRANSKULTURNI OSETROVATELSTVI -  KULTURNI VYMEZENI,
SOCIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY NARODNOSTNICH MENSIN

Ludmila Koudelidkova

Ustav oSetfovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci

Uvod: Piispévek se zabyva vyzkumnym Setfenim v oblasti transkulturniho o3etfovatelstvi.
Vychazi z teorie kultury a seznamuje s vychozimi body transkulturniho oSetfovatelstvi, kulturni
pluralitou, kulturni difuzi, kulturni mezerou a pienosu kulturnich prvka v rdmci oSetiovatelské
péce.

Cil: Pro poskytovani kvalitni zdravotnické péce je dilezité pochopeni zdravi a nemoci v kontextu
riuznych kultur a k tomu dojde jen pii hlubSim pochopeni Zivota téchto lidi. To, jak vnimaji své
potieby a zpuisoby, kterymi je fesi.

Metodika: Interpretacni, narativni vyzkumné metody. Nositelé stejné kultury maji spolecny
jazyk, hodnotovy systém, podobné vzorce chovani a uvazovani. Takovych to podskupin
(subkultur), menSin, nalezneme ve spole¢nosti bezpocet. Abychom jednotlivé menSiny poznali co
nejkomplexngji, musime je zkoumat z riznych pohledi. V rdmci metodiky byly pouzity
interpretac¢ni, narativni metody, byly sledovany sociologické a psychologické aspekty
narodnostnich mensin.

Zavéry: Kulturni porozuméni a interpersonalni komunikace vytvaii zaklad pro oSetfovatelské
cile, vzdélani a dodrzovani pfedpisi a jsou zasadni pro bezpecnou a vysoce kvalitni
oSetfovatelskou péci. Riziko nespravné komunikace a potencidlni nebezpeci nespravné péce, se U
pacienta a oSetfujiciho persondlu zna¢né zvySuje, kdyZ dochézi k jazykové bariéfe nebo jinym
kulturnim nebo socidlnim bariérdm. Sestry pracujici v kulturné rozmanitém prostfedi maji cenné
znalosti a zkuSenost s mezilidskou kulturni komunikaci. Tyto zkuSenosti a znalosti je dulezité

pfedavat dal v ramci oSetfovatelské praxe.

Klic¢ova slova: Kultura. Mens$iny. Transkulturni oSetfovatelstvi. Zdravi. Péce
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POZICIA SESTRY V KLINICKOM VYUCBOVOM PROSTREDI

Erika Kristofova, Cuboslava Pavelova
Univerzita Konstantina Filozofav Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Katedra
osetrovatel'stva

Uvod: Prispevok sa venuje problematike lektorstva v  klinickom vyu¢bovom
prostredi.Vzdelavania sestier zabezpecuje poziadavku rozvoja, integracie a implementacie
vedomosti, postojov a zrucnosti Studentov ziskanych pocas teoretickej a predklinickej pripravy.
Jezalozené na spolupraci vzdelavacej institacie s klinickymi pracoviskami,. Bergjan, Hertel
(2013) poukazuju na skutocnost, ze Studenti oSetrovatel'stva neobjavuju svoju profesiu ,,od
periféric K centru”, ale Castokrat su priamo zapojeni do kl'acovych aspektov starostlivosti
0 pacientov a ich rodiny. Sestry sa stavaju zodpovedné za vedenie Studentov.Bjerket al.,
(2014)upozorniuje na naplnenie poziadavky bezpetnej komplexnej starostlivosti pocas praxe
Studentov.

Ciel’: Cielom prispevku je analyzovat vyucbu v klinickom prostredi a navrhnit” kompetencie
lektora.

Metodika: Zber dat sme realizovali v databazach PubMed, ScienceDirect a Google Schoolar.
Vysledky: Navrhli sme kompetencie lektorky.Poukazali sme na najcastejSie pozitiva a negativa
klinickej vyucby z pohl'adu Studentov, sestier a pedagdgov.

Zaver: Lektorovat’ by mali sestry, ktoré maju na to relevantné odborné a lektorské vedomosti a

zrucnosti.Tie ziskaji formou kurzov.
KIidové slova: Vzdelavanie. Lektor. Sestra. Klinicka vyucba. Student.
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ASPEKTYPREVENCE INFEKCI MOCOVYCH CEST SPOJENYCH S KATETRIZACI
MOCOVEHO MECHYRE ZAVEDENE U POSKYTOVATELU LUZKOVE AKUTNI
PECE

Jitka Krocoval?, Radka Prokesoval.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Fakulta zdravotné socidlni.?Zapadoceska
univerzita v Plzni. Fakulta zdravotnickych studii. Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence.

Uvod: Infekce mocovych cest (Catheter-associatedurinarytractinfection — CAUTI) tvoii vice neZ
tretinu infekci spojenych se zdravotni péci.Pouzivanim spravnych preventivnich postupt lze
predejit az 70 % CAUTI (Jindrék et al., 2014; Careter et.al., 2014). V prevenci CAUTI se uplatiiuji
multifaktoridlni opatfeni, zasadni doporuceni pak na zdkladé¢ EBP uvéadi Guidelinefor Prevention
ofCatheter-associatedUrinaryTractInfections 2009.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou v nemocnicich poskytujicich akutni lizkovou pééi v CR
zavedena opatfeni prevence CAUTI Sledovéna byla implementace preventivnich opatieni
uvadénych Doporucenymi postupy CDC (2019).

Metodika: Studie byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, data byla analyzovéana za
pouziti matematicko-statistickych metod. Vyzkumnymi néstroji byly tfi dotazniky:
standardizovany dotaznik, ktery byl pouZit v projektu DUQuE a déale dva nestandardizované
dotazniky, které byly zaméteny na zjiSténi skuteCnosti, zda jsou vyuZivany vybrané metody
zvy$ovani kvality o3etfovatelské péée v nemocnicich v CR. Dotazniky byly uzptisobeny pro sbér
dat online. Osloveny byly nemocnice poskytujici akutni lizkovou pééi v CR, souhlasné stanovisko
vyjadiilo 37 nemocnic. Celkem vyplnilo vSechny tfi dotazniky 186 respondentd.

Vysledky vyzkumu prokazaly statisticky vyznamnou souvislost mezi podporou vzdélavani
v oblasti prevence CAUTI vedoucimi pracovniky a moznosti ucastnit se vzdélavani v ramci
pracovni doby (x?=105,237; p <0,001). Dale bylo zjisténo, ze pocet CAUTI, jako vysledkovy
indikator kvality, je evidovandle odpovédi 33,3 % respondentli. Monitoraci poctu katetrovych dnti
pak potvrdilo 25 % dotazanych.Audit dokumentace, resp. zaznamu o Katetrizaci potvrdilo 24,2 %
dotdzanych a pravidelnéptehodnocovani indikace ke katetrizaci potvrzuje 35 % dotazanych,
nesouhlasi 36 % respondenti.

Zavér: V prevenci CAUTIma zasadni vyznam kvalitni a bezpetna oSetfovatelska péce,
preferovany jsou soubory opatieni prevence. Vzdélavani v oblasti prevence CAUTI a spravnych
postupli katetrizace mocového meéchyfe a péfe o pacienta s katetrem je nemocnicemi

podporovano. Existence aktualizovanych standardnich postupi péce a kontrola jejich akceptace
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je dalsi aspekt prevence, ktery nesmi byt opomijen i Vv kontextu vydaného narodniho
osetfovatelského postupu. Doporuc¢enim prezentovaného vyzkumu je zavedeni managementu

rizik a peclivé sledovani vysledkovych a procesnich indikatori kvality jako soucast prevence
CAUTIL.

Kli¢ova slova: Infekce mocovych cest. Prevence. Osetfovatelska péce. Katetrizace mocového

méchyie.
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ULOHA ODBORU O§ET130VA]‘EL’STVA, AINYCH ZDRAVOTNICKYCH
PROFESIIV ORGANIZACNEJ STRUKTURE
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Milan Laurinc, Milo§ Caklo§, Jana Paulovi¢ova, Mikula§ Marci, Martina Sichmanova
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, Sekcia zdravia, Odbor oSetrovatel'stva a inych
zdravotnickych profesii
Uvod: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky vo svojej organiza¢nej §truktire zriadilo
odbor oSetrovatel’stva a inych zdravotnickych profesii , ktory pdsobi uz viac ako jeden rok pod
Sekciou zdravia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Za vznikom odboru stila
myslienka odborne a metodicky riadit’ vSetky zdravotnicke profesie(mimo lekéarov, zubnych
lekarov a farmaceutov), ktoré su sucastou slovenského zdravotnickeho systému. Odbor
oSetrovatel'stva a inych zdravotnickych profesii vo svoje vecnej prislusnosti aktivne spolupracuje
so samospravnymi stavovskymi organizaciami v otazkach vykonu praxe zdravotnickych povolani,
tvori a obnovuje koncepcie jednotlivych zdravotnickych odborov, podiel'a sa na tvorbe navrhov
zakonov a inych vSeobecne zavdznych pravnych predpisov v stuvislosti s vykonom povolania
zdravotnickych pracovnikov, pripravuje metodiku, koordinuje tvorbu, zavadzanie a hodnotenie
Standardov, zabezpecuje hodnotenie stavu oSetrovatel'stva a inych zdravotnickych povolani v
Slovenskej republiky, navrhuje ich stratégiu rozvoja v nadvéznosti na medzinarodnt spolupracu
a odportucanirdoznych medzinarodnych organizacii ako st Svetova zdravotnicka organizicia,
Eurdpska federacia sestier a iné, je sucastou odbornych pracovnych skupin na tvorbu novych a
inovativnych Standardnych postupov, reviduje minimélne Standardy pre Specializa¢né Studijné
programy zdravotnickych pracovnikov, upravuje rozsah praxe pre potreby praxe v nadvéznosti na
ziskané vedomosti, zru¢nosti a prax zlozent na dokazoch, podiela sa na analyze vyuzitia 'udskych
zdrojov v oSetrovatel'stve a inych zdravotnickych povolaniach, zabezpecuje medzinarodnu
spolupracu v oblasti poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Zaver: Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky zéalezi na vSetkych zdravotnickych
pracovnikov a preto zriadenim odboru oSetrovatel'stva a inych zdravotnickych profesii reaguje na

rozne problémy, poziadavky a potreby vyplyvajlice z vykonu ich praxe.

Kracové slova: Ministerstvo zdravotnictva. OSetrovatel'stvo. Koncepcia zdravotnictva.

Zdravotnicke profesie. Europska federacia sestier.
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SYNDROM VYHORENIA U SESTIER V GERIATRICKOM OSETROVATELSTVE
SURFACE SYNDROME IN NURSES IN GERIATRIC NURSING

Lubica Libov4, ’Katarina Pechova, >Petra Zubat4, 2Jana Debnarova, 'Drahomir Galbavy
1 Vysoka §kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava,Fakulta zdravotnictva a
socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky, Katedra oSetrovatel’stva

2 Vysoka §kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava,Fakulta zdravotnictva a
socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky, Katedra oSetrovatel'stva - doktorand

Uvod: Fenomén-syndrém vyhorenia u sestier je aktualny problém v zdravotnictve a socialnych
sluzbéch. Zber primarnej literatiry priniesol niekol’ko odpovedi na pri€iny a priznaky, ktoré je
mozné ponimat’ ako charakteristiku syndromu vyhorenia. Vyskum, stfasny stav a relevantné
definicie syndromu vyhorenia ukazuju na vychodiskovy bod, z ktorého pramenia otazky, ktoré¢
rieSime.

Ciel: Realizaciou prieskumu sme sformulovali relevantny stav vyskytujlici sa u sestier
pracujucich v geriatrickom oSetrovatel'stve. Ziskané informacie slazili na porovnanie a doplnenie
udajov vyhl'adanych v dostupne;j v literatire a stadiach.

Metéda: Prieskum sme realizovali dotaznikovou metédou, ktorou dokazujeme mieru vyhorenia
sestier. V praci sme pouzili MBI §kalu, ktord zodpoveda existujlicej tirovni vyskumu a vyvoja
burn-out syndromu.Pri Statistickom spracovani vysledkov sme pouzili zakladné deskriptivne
Statistické metody, priemerne hodnoty. Takisto sme ur¢ovali percentudlne zastipenie vysledkov.
Vysledky sme vyhodnocovali prostrednictvom Statistického programu SPSS a na zdklade
nepotvrdenej normality sme pouZili neparametricky Mann-Whitneyov U test pre nezavislé vybery.
Vysledky: Celkovy zoznam identifikovanych vysledkov ndm vykreslili aktudlne problémy
suvisiace so syndromom vyhorenia. Aj v naSom prieskume sme zistili, Ze sestry pracujuce s
geriatrickym pacientom s ¢asto emociondlne vycerpané. Vplyv na ich pracu ma vzdelanie,
pricom vysokoskolsky vzdelané sestry maju sice vysSie osobné uspokojenie, ale naopak s
nadobudnutymi vedomostami ziskavaju aj zodpovednost’” smerujucu k bezchybnému vykonu
svojho povolania ¢o ich emocionalne vycerpava. Poznanie legislativnych a pravnych dopadov
poOsobi na sestru stresujuco a potrebny ¢as na regeneraciu, ¢asto pre nedostatok persondlneho
obsadenia nema, ¢o ma tiez vplyv na vyskyt syndromu.

Zaver: Nadobudnuté poznatky sme porovnali s tedriou a inymi podobnymi $tadiami.V zavere
sme vyjadrili kI'ucové poznatky pre syndrom vyhorenia, ktoré odporac¢ame uviest’ do prevadzky,

aby sme ziskali zlepSenie daného stavu u sestier starajucich sa o geriatrickych pacientov.
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DOSTOJNE UMIERANIE A DOSTOJNA SMRT V CASE PANDEMIE COVID-19

Dagmar Magurova, Lubomira Tkacova, Gabriela Kuriplachova
Presovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnickych odborov

Uvod: V stiéasnosti sa o fenoméne dostojnosti vel’a diskutuje, a to najmi v kontexte respektovania
I'udskej dostojnosti u zomierajucich pacientov aseniorov.Problematika reSpektovania l'udskej
dostojnosti sa vynara do popredia, hlavne v sivislosti s pandémiou Covid-19. Ddstojné umieranie
je viacvyznamovy a viacdimenziondlny termin. Dostojnost’ v pomahajtcich profesiach ma nielen
mordalnu, ale aj pravnu mieru. Zdravotnicky pracovnik u nevylie¢ite'ne chorych a zomierajucich
zmieriiuje bolest’, reSpektuje 'udska dostojnost’, priania pacienta v stilade s pravnymi predpismi a
zmiernuje utrpenie.

Ciel’: Predmetom vyskumného Setrenia bolo zistit’ reSpektovanie 'udskej dostojnosti pri umierani
Vv sucasnych podmienkach pandémie Covid-19. Hl'adali sme odpoved’ na otazku: Je reSpektovana
I'udské dostojnost’ pri umierani v zdravotnickych zariadeniach?

Metodika: Prieskum realizovany u Studentov oSetrovatel'stva a sestier na vybranych
oddeleniach v ramci nemocniéného zariadenia. Zber udajov realizovany metodou
nestandardizovaného dotaznika v ¢asovom horizonte janudr- marec 2021.

Zavery: Studentizastivajii nazor, Ze starostlivost a reSpektovanie Iudskej dostojnosti u
umierajucich pacientov, nie je za kazdych okolnosti vzdy reSpektovana. Respondenti tak Studenti,
ako aj sestry zhodne uvadzaju, ze poskytovanie starostlivosti tak, aby bola zachovana l'udska
dostojnost’ je v sicasnej situdcii vel'mi naro¢na. Jej reSpektovanie je nevyhnutnostou, vzhl'adom
nato, ze chrénit’ a reSpektovat’ zékladné 'udské prava, zvlast l'udsku dostojnost’ patri k etickym a
moralnym povinnostiam sestry.Clovek si zaslizi dostojnost’ v chorobe, zomierani, bez rozdielu

veku, pohlavia, farby pleti, ma pravo zomriet pokojnou a déstojnou smrtou.

KPicové slova: Ludska dostojnos. Pandémia COVID-19. Sestra. Dostojné umieranie.
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EDUKACIA AKO JEDNA Z NEFARMAKOLOGICKyCH INTERVENCIi SESTRY
V BOJI S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU V DETSKOM VEKU

Jana Michalkova, Jana SuSinkova )

Univerzita P.J.Safarika v KoSiciach,Lekarska fakulta,Ustav oSetrovatel'stva

Uvod: Problematika nadhmotnosti a obezity v populdcii narasta na dolezitosti vzhl’'adom na jej
pandemicky charakter.Z mnohych strdn je apelované na potrebu zmeny Zzivotného Stylu deti aj
dospelych, ktora suvisi predovsetkym S nezdravym stravovanim a telesnou inaktivitou. Edukéacia
je kPacovou nefarmakologickou intervenciou v manazmente problémov suvisiacich
s modifikaciou behavioralnych rizikovych faktorov.

Ciel’: Poukéazat’ na vyznam efektivnej edudcie detskych pacientov a ich rodennych prislusnikov
prebiehajucej pod gesciou Clenov interdisciplinarneho timu. Priblizit' ¢innost' ambulantného
intervenéného programu s nazvom ,,Skola obezity*, ktory je organizovany od roku 2018 Detskou
fakultnou nemocnicou v Kogiciach a na ktorom Ustav oSetrovatel'stva LF UPJS vKosiciach
aktivne participuje.

Metodika: Edukacia detskych pacientov je uskuto¢iiovana skupinovou formou v priestoroch
Detskej fakultnej nemocnice v Kosiciach. V obdobi 03/2018-03/2020 sa edukla¢ného programu
z&astnilo spolu 50 deti. Islo o 23 chlapcov a 27 dievéat vo veku 10az 19 rokov.Mali v dizke 6
mesiacov. Teoreticko-praktické edukacné stretnutia zamerané na efektivnu skupinovua lie¢bu
obezity u deti prebiehaju pod vedenim viacerych odbornikov (lekar, sestra, psycholog, asistent
vyzivy, vyzivovy poradca, fyzioterapeut a ini). Do edukacnych aktivit v klinickom prostredi su
zapojeni aj Studenti z odboru oSetrovatel'stva. Na zber dat a po absolvovani edukaéného programu
vyuzivame neStandardizovany dotaznik.

Zavery: NaSe zistenia poukazuju na benefit vyplyvajlci z interdisciplinarnej spoluprace ¢lenov
zdravotnickeho timu a aktivnej ucasti dietat’a a rodinného prisluinika v Skole obezity. Vyznam
edukacnych stretnuti ako aj vhodne zvolenych eduka¢nych metod a didaktickych prostriedkov
odzrkadl'ujii pozitivne uskuto¢nené zmeny v Zivotnom Style deti (vyvaZena strava a cielena

pohybova aktivita) a redukciu hmotnosti u deti za 6 mesiacov.

KPucové slova: Nadhmotnost/obezia. Edikacia. Detsky pacient Sestra.“Skola obezity*.
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PADY U HOSPITALIZOVANYCH PACIENTOV V GERIATRICKOM VEKU

Emilia Miklovi¢ova, Zuzana Slezakova, Jarmila Kristova
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta osetrovatel'stva a zdravotnickych
odbornych stadii

Uvod:Identifikacia rizika padu u hospitalizovanych geriatrickych pacientov je délezitym
prediktorom bezpec¢nosti poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti. Cielom vyskumnej Studie
bolo zmapovat’ vyskyt padu u hospitalizovanych geriatrickych pacientov.

Metodika a charakteristika siuboru: Na zmapovanie dat bol pouzity Standardizovany hodnotiaci
nastroj Morse FallScale (MFS). Respondentsky stbor tvorilo 480 respondentov v geriatrickom
veku (vekovy priemer 77.38 roka) hospitalizovanych v tstavnych zdravotnickych zariadeniach
v Bratislave.Statistickii vyznamnost’ rozdielov medzi jednotlivymi kategoériami v MFS sme
testovali chi? testom.

Vysledky: V subore respondentov bolo priemerné skore rizika padu podla MFS na urovni
vysokého rizika: 55.87 + 24.2 (minimum 0, maximum 115). Pri komparacii vyskytu padov za
posledné tri mesiace podla pohlavia respondentov sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (p
=0.402). Priciny padov u geriatrickych pacientov boli multifaktoridlne. Analyza udajov potvrdila
vyznamnu suvislost medzi dokumentovanymi padmi Vv osobnej anamnéze za posledné
tri mesiace a polymorbiditou (p = 0.008) a intraven6znom terapiou, resp. kanylou (p

=0.028).

Zaver: Vysledky nasej stadie potvrdili riziko padu u hospitalizovanych geriatrickych pacientov.

KPucové slova: geriatricki pacienti, pad, rizikové faktory padu, osetrovatel'stvo
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NADVAHA A OBEZITA U ZENY V DOBE TEHOTENSTVI A PORODU

Daniela Nedvédova ’

Slezska univerzita, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav nelékaiskych zdravotnickych studii
Uvod: Obezita je v obecném kontextu celosvétové onemocnéni, jehoz incidence v poslednich
letech vyrazné stoupa. Obezita postihujefyzickou stranku clovéka a prispiva tak ke vzniku fady
zavaznych civilizacnich onemocnéni.Vyskyt nadvadhy a obezity u Zen se v poslednim roce
trojnasobn¢ zvysil. Nadvéaha a obezita maji negativni efekt na reprodukéni zdravi Zeny a podile;ji
se na snizeni fertilityu zeny (Espinds et al., 2020; Miillerova, 2013). Obezita je mimo jiné
zdravotnim globalnim problémemi mezi téhotnymi Zzenami(Hajagos-Toth et al.,, 2017).U
téhotnych zen se v soucasné dob¢ potkavaji dva trendy. Obezita se posouva do stale nizSich
vékovych kategorii a zaroven se matefstvi odklada do vyssiho ve€ku, ktery je pravé u zen (na
hormonalnim podkladé) spojen snariistem hmotnosti (Ulmannova, Spalovéa, Stechova, 2014).
Obézni Zeny jsou nachylngjsi k t€hotenskym a porodnickym komplikacim (Kanguru et al., 2017).
Cil: Cilem ¢lanku bylo zpracovat z dostupnych ceskych a zahrani¢nich zdrojii relevantni
informace tykajici se vlivu nadvahy a obezity Zeny na t¢hotenstvi, porod a vyvoj plodu.
Metodika: Clanek byl koncipovan jako teoretické stat,, ke které byla vyuZita metoda obsahové
analyzy dokumentt.

Vysledky: Obezita i nadvaha negativné ovliviiyji fertilitu Zeny, pribéh téhotenstvi i vyvoj plodu.
Bylo zjisténo, Ze u déti vlivem obezity matky dochazi k vrozenym vyvojovym vadam, ke zvysené
perinatalni umrtnosti, dystokii ramének, makrosomii plodu a mrtvorozenosti. V té¢hotenstvi
se objevuji komplikace typu gesta¢niho diabetes mellitus, neplodnosti, potratu, tromboembolické
nemoci, preeklampsie, gestacni hypertenze a komplikaci pfi porodu (pfedCasny porod, vyssi
pravdépodobnost porodu cisatskym fezem, indukovany porod, protrahovany porod, vétsi
poporodni krvaceni). Po porodu se u obéznich Zen Castéji vyskytuji infekéni komplikace, selhani
laktace a poporodni deprese.

Zavér: Dulezitou roli v problematice nadvahy a obezity hraje edukace. Ta by méla probéhnout
jeste pred téhotenstvim zeny, v prekoncepcnim obdobi, 1épe jiz v obdobi puberty. V tomto obdobi
by méla mit edukace primarni, preventivni charakter a jejim cilem by méla byt eliminace
negativnich dopadinadvéhy a obezity na téhotenstvi, porod a vyvoj plodu. Divky (zZeny) by
mélybyt edukovany 0 idealnim hmotnostnim pfirdstku a o zdravém Zivotnim stylu v t€hotenstvi.
Soucasti edukace by mélo byt také vypocitdni BMI a poskytnuti relevantnich informaci o

negativnim vlivunadvahy a obezity na t¢hotenstvi, porod a vyvoj plodu.
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EDUKACNI PROCES U PACIENTA SPERKUTANNI ENDOSKOPICKOU
GASTROSTOMII

Lenka Neumannova ’

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Ustav oSetfovatelstvi

Palacky University in Olomouc, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing

Uvod: Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) je metoda vyzivovani nemocnych pouZivana
od roku 1979. Slouzi k zajisténi enteralni vyzivy, pokud neni mozné zavedeni nasogastrické ¢i
nasojejunalni sondy, s piedpokladem podavani vyzivy déle nez 6 tydnt. Pti zavedeni PEG by m¢l
byt pacient dostate¢n€ informovan o vSech aspektech, které s sebou tato metoda vyzivy ptinasi,
nebot’ samotna edukace je nepostradatelnou soucasti celého procesu poskytované péce. Pouceni
pacienta vSak nespociva jen v tom mu néco vysvétlit, ale nadéale s nim spolupracovat i v pritbéhu
dalsi 1écby. Takto nastaveny systém pak zpétn€ minimalizuje procento komplikaci, ale zvySuje 1
divéru pacientd.

Cil: Stanovit edukaéni diagnézy a v souvislosti s edukac¢nimi cili na jejich zakladé vyvinout
ucinné intervence.

Metodika: Edukaéni diagnozy byly stanoveny v souvislosti s taxonomii o$etfovatelskych diagnoz
NANDA International, a to jak pro samotnou péci o PEG, tak pro podavani stravy. Edukacni cile
vzdy reflektovaly samotny proces edukace, a to jak jeji kognitivni, motorickou, tak afektivni
oblast. Na jejich zadklad¢ byly néasledné stanoveny v souvislosti s odbornou literaturou u¢inné
edukacni intervence. Dale byl popsan samotny proces edukace ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Zavéry: V ramci zahdjeni edukac¢niho procesu jsme stanovili edukacni diagndzy. Pro samotnou
péci o PEG to byly: ochota doplnit deficit védomosti a ochota zlepsit zvladani zatéze. Dospéli
jsme k zavéru, ze v ramci edukacnich intervenci je na zékladé cilt dilezité informovat pacienty 0
technice pfevazu, rotaci a zanofovani a zaroven o komplikacich v misté zavedeni PEG sondy.
Edukacni diagndzy pro podavani stravy zahrnovaly: ochotu doplnit deficitni védomosti, ochotu
ke zlepSeni 1écebného rezimu, ochotu ke zlepSeni vyzivy a ochotu zlepsit zvladani zatéze. Na
zaklad¢ edukacnich cilli je proto dilezité z hlediska intervenci informovat pacienta o: vhodné
stravé do sondy, pomuckach pottebnych k podavani stravy do sondy, spravné technice podavani
stravy do sondy a komplikacich enteralni vyzivy. Ve Fakultni nemocnici Olomouc bylo za rok
2021 zavedeno 129 perkutannich endoskopickych gastrostomii. Pro shrnuti nejdualezitéjSich
informaci, které by v procesu edukace pacienta s PEG za zadnych okolnosti nemély chybét, jsme

popsali jak realny edukacni proces o vykonu a doporuceni pro osetfovani PEG v domacim
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prostiedi probiha ve Fakultni nemocnici v Olomouci.

Klic¢ova slova: Perkutanni endoskopicka gastrostomie. Sestra. Edukace. Intervence.
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HODNOTIACE NASTROJE A ICH VYUZITE V STAROSTLIVOSTI O PACIENTOV
S NEUROLOGICKYMI OCHORENIAMI

Andrea Obro¢nikova, Ludmila Majernikova, Anna Hudakova

Presovska univerzita v PresSove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra oSetrovatel'stva

Uvod: Komplexné sesterské posudenie zdravotného stavu pacienta zahfiia anamnézu, fyzikalne
vysetrenie, aj hodnotiace nastroje, ktoré predstavuju relevantné zdroje objektivnych tidajov.
Ciel: Uctelom prace je prezentovat najvyznamnejie hodnotiace néstroje so zamerom
poskytovania kvalitnej a individualizovanej oSetrovatel'skej starostlivosti u pacientov
s neurologickym ochorenim. Poukazujeme na psychometrické vlastnosti vybranych néstrojov pre
potreby ich vyuzitia v klinickej praxi.

Metodika: Vybrané nastroje st vysledkom prehl'adu vedecko-odbornej literatary, Stadii
extrahovanych z vedeckych databaz, zohl'adneniaich psychometrickych vlastnosti ako validity,
reliability, Specificity a senzitivity.

Zaver: Vzhl'adom na deficit hodnotenia problémov pacientov s neurologickymochorenim je
nutné zaoberat' sa predmetnou problematikou. Okrem Standardne vyuzivanych hodnotiacich
nastrojov, ponukame Specifické nastroje hodnotenia kvality Zivota pacientov s neurologickym
ochorenim: MultipleSclerosisQuality of Life-54 questionnaire, MultipleSclerosisinternational
Quality of Lifequestionnaire. Uvedené nastroje umoziuju objektivizovat’ Specifické potreby v
zaujme ich saturacie. Zaroven pomahaju sestram lepSie porozumiet’ aktualnej situacii pacienta,
pochopit’” priebeh ochorenia, zlepsit komunikaciu s pacientom, atym aj jeho pristup
k ochoreniu. V kone¢nom dosledku pomahaji zlepsit’ pacientovu psychoadaptaciu na ochorenie.
Prispevok vznikol v ramci rieSenia grantového projektu KEGA: Navrh metodiky hodnotenia

kvality zivota pacientov so sclerosismultiplex ¢. 002PU-4/2020.

Krlucdové slova: Hodnotiace nastroje. OSetrovatel'stvo. Starostlivost. Kvalita Zivota.

Neurologické ochorenia.
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BOLEST U NOVORODENCOV Z POHI’ADU SESTRY

Hana PadySakova, Jana Rottkova
Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych studii Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave, Slovenska republika

Uvod: Kompetenciou sestier je posudzovat prejavy bolesti u novorodencov a praktizovat
preventivne nefarmakologické intervencie.

Ciel’: Mapovali sme informovanost’ sestier o Skalach, ich pouzivanie a intervencie na prevenciu
bolesti. Overovali sme, ¢i je poznanie $kal zavislé od vzdelania a ¢i je preferencia intervencii
zavisla od pracoviska.

Metédy: Dotaznikom sme oslovili 114 sestier zpracovisk intenzivnej starostlivosti o
novorodencov na Slovensku. Odpovede sme analyzovali neparametrickym Kruskal -Wallis
testom pre nerovnomerne rozdelené data.

Vysledky: Skaly bolesti nepouziva 7,1% sestier. Poznanie $kél je zavislé od vzdelania p =0,03067
a rovnaké u sestier s roznou $pecializaciou p = 0,6829. Skaly pouZivaju astejsie sestry S praxou
do 5 rokov. Sestry v prevencii bolesti preferuju dokladnu pripravu na vykon - skore 4,03; Setrna
manipulaciu - 3,95; nenutritivne satie - 2,89; sacharézu na jazyk - 2,23. Napriklad postupy Setrna
manipulacia, podat’ sacharézu, klokankovanie po€as vykonu st zavislé od pracoviska (p < 0,05).
Zaver: Sestry vykazovali rezervy v objektivizacii bolesti. Preferovali efektivny oSetrovatel'sky

manazment. Poznanie $kal mé vzostupny trend v zavislosti od vzdelania.

KPucové slova: Novorodenec. Skaly bolesti. O3etrovatel’ské starostlivost.
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SKUSENOSTI S POVINNYM (SKOLSKYM) PREDMETOM ODBORNA
KOMUNIKACIA A NENASILNA SEBAOCHRANA NA LEKARSTVE V PRAHE

Jaroslav Pekara, Eva Koéovska, Jiri Knor, Eva Jansa
Vysoka Skola zdravotnicka, 0. p. s., Praha pekara@vszdrav.cz

Uvod. Zdravotnici su &asto vystaveni nasledkom agresie a patria medzi najohrozenejsich
profesionalov. Ceska republika nie je vynimkou. Ide o deskriptivnu §tadiu, ktorej cielom je
porovnat’ intervencnu skupinu zachranarov, ktori sa zucastiuju Skolenia, s kontrolnou skupinou,
ktora sa podobného Skolenia nezucastituje. Vysoka Skola zdravotnd v Prahe pripravila pre
Studentov zdravotnickeho zachrandra pét'semestralny povinny kurz. Zameriava sa na vycvik v
komunikacii, simula¢né scendre s hercami a skutoénymi pacientmi a vycvik prevencie nésilia v
ich profesionalnej praxi po ukonceni stadia. Cielom bolo porovnat’ tato skupinu s tymi, ktori tento
kurz nenavstevovali.

Metédy. Urobili sme 20 polostruktirovanych hibkovych rozhovorov so zachranarmi dva roky po
ich skonceni. Tato skupina bola porovnana so sthlasom kontrolnej skupiny (vek, odbor, troven
vzdelania a prax), ktord nenavstevovala kurz komunikécie. Pocas kvalitativnej analyzy boli data
opakovane koédované, od vhodnej pasaze k abstraktnejSej urovni kodovania, od kodov ku
kategoriam a nakoniec k trom zastreSujucim témam.

Vysledok. V tejto Studii sa testuje, €1 by kontrolna skupina lepSie vnimala a zvladala nasilnych
pacientov v porovnani s interven¢nou skupinou.

Vysledky. Edukovana skupina hovori o pri¢inach naésilia zo strany pacientov ako skupina bez
povinnej edukdcie. Intervenéna skupina sa snazila predchadzat’ kazdému konfliktu a postarat’ sa o

nasilnych pacientov aj napriek ich vyhraZzkam ¢i slovnému napadaniu.

KPacové slova: Komunikacia. Zdravotnik. Prevencia. nasilie. Studenti. Predmet.
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UNAVA U PACIENTOV S NESPECIFICKYM CREVNYM ZAPALOM

Lubica Polednikova, Alica Slamkova, Simona Nogova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva

Uvod: Nespecifické érevné zapaly st chronické ochorenia ¢ériev charakterizované exacerbaciami
a remisiami, sprevadzané ¢revnymi aj mimocrevnymi prejavmi. Jednym z najcastejSich priznakov
ochorenia je unava, ktora ovplyviuje fungovanie pacienta vo vSetkych oblastiach zivota.
Ciel:Ciel'om Studie bolo potvrdit’ pritomnost unavy u pacientov s neSpecifickym ¢revnym
zapalom so zameranim na porovnanie vyskytu Gnavy medzi pacientmi s Crohnovou chorobou
(CD) a Ulcerdznoukolitidou(UC) a medzi pohlaviami.

Metodika:Na ziskanie udajov boli pouzité 2 Standardizovanédotazniky. Prvy bol Dotaznik
demografickych a klinickych udajov. Druhy dotaznik - Zapalové ochorenie criev — tinava -
sebavypoved'ova skala bol vyvinuty Specialne pre pacientov s IBD (Czuber-Dochan et al., 2014).
Je rozdeleny do troch Casti a odpovede st hodnotené Likertovou Skéalou od 0 do 4. Vyskumu sa
zucCastnilo 57 respondentov vo veku od 18 do 65 rokov, 21 muzov a 36 zien. CD bola
diagnostikovana u 31 respondentov, UC u 26respondentov.

Zavery:V skiimanom subore respondentov sme zaznamenali zvySenu Unavu u pacientov s
Crohnovou chorobou. V porovnani s pacientmi s UC bola v priemere vyssia o 0,67 jednotiek.
Pacienti s CD ohodnotili roven tnavy ako miernu az strednti (AM = 1,74; SD = 1,36), respondenti
s UC ako miernu (AM = 1,07; SD = 1,35). Rovnako aj autori Hashash et al. (2018) vo svojej stadii
zistili, Ze pacienti s CD maju vacsSiu unavova zataz ako pacienti s UC. Pri porovnavani medzi
pohlaviami sme zistili, Zze Zeny hodnotili inavu v priemere o 0,71 jednotiek vysSie ako muZi,
zaroven hodnotili vyss$i dopad tnavy na denné ¢innosti ako muZi a to vo vicSine poloZenych
otazkach. Vzhl'adom k zisteniam navrhujeme testovat’ pacientov Standardizovanymi nastrojmi

na zistenie tnavy a akceptovat jej vplyv na ich fungovanie v beZznom Zivote.

KPagové slova: Dotaznik. Unava. Nespecificky &revny zapal. Pacient.
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MpTIVACIA SESTIER PRE STUDIUM V I1. STUPNI VZDELAVANIA V ODBORE
OSETROVATELSTVO

Nikoleta Poliakova, Zuzana Stranavova, lveta MatiSakova

Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine

Uvod: Nevyhnutnostou bezpeénej starostlivosti je zabezpeéit dostatok sestier s pozadovanou
kvalifikaciou a kompetenciami zodpovedajucimi su¢asnym poziadavkdm(Willman et al., 2020).
Sestra magisterka tvori dolezitu stcast’ osSetrovatel’ského timu nielen v manazérskej pozicii, ale
zohrava aj rolu Specializovaného zdravotnickeho pracovnika.ll. stupeni vzdelavania patri medzi
najrozsirenejsie a najvplyvnejSie formy vzdelania, ked’Zze s vyvojom ekonomiky rastie dopyt po
zamestnancoch s pokro¢ilymi schopnostami, prejavom a vyskumnymi znalostami. Junget al.
(2020) poukazuju na dynamicka masifikaciu vysokoskolského vzdeldvania, s ¢im savisi vyssi
dopyt po magisterskom vzdelani. Motivaciouuchadzacov je snaha odlisit’ sa od populacie
S prvym stupiiom vzdelania, a tym ziskat' konkuren¢ni vyhodu s adekvatnejSimi pracovnymi
prilezitost'ami. Pochopenie motivacie pre Stadium v II. stupni podporuje rozvoj Studijného odboru.
Identifikécia jednotlivych vplyvov motivacie poskytne podporu v rozvoji Stadia pre prospech a
spokojnost’ Studentov (Macdiarmid et al., 2021).

Ciel: Hlavnym cielom S§tidie bolo zistit, ktoré faktory motivovali sestry pre rozhodnutie
pokracovat’ v S$tadiu v magisterskom stupni, porovnat vplyv vnutornych a vonkajSich
motivacnych faktorov a zistit’ vplyv motivacie na $tudijné vysledky.

Metodika: Metdédou vyskumu bol dotaznik vlastnej konstrukcie. Na Statistick analyzudat sme
pouzili deskriptivnu Statistiku, Wilcoxonov neparametricky parovy test, neparametricky Mann-
Whitneyho U-test a PearsonovChi-kvadrat test. Vyskumny subor tvorilo 163 sestier.
Zarad’'ujucimi kritériami bolo prebiehajuce, ukonéené alebo preruSené vzdelavanie v odbore
Osetrovatel'stvo v II. stupni Studia.Zber tdajov bol realizovany pocas mesiacov april — maj 2021.
Zavery: Pri rozhodovani pre $tadium v II. stupni vzdeldvania mali najvi¢si vyznam vnuatorné
motivacné faktory: ,,potreba osobného rastu®, ,,osobna vyzva* a ,,potreba nadobudnutia novych
vedomosti“. Priemerné skore vnltornych motivaénych faktorov na skale od 0 (ziadny motivacny
vplyv po 4 — maximalny motiva¢ny vplyv)bolo 2,39, zatial' co skoére vonkajSich motiva¢nych
faktorov malo hodnotu 1,33.Vplyv vnutornych motivaénych faktorov bol Statisticky vyznamne
vyssi ako vplyv vonkajsich motivacnych faktorov. Motivacia ovplyviovala studijné vysledky u

54 % respondentov, suvis medzivysledkami a vnatornou a vonkajSou motivaciou Ssa
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nepreukizal. Polas §tadia respondenti vnimali prevazne pokles motivacie. Studenti

S prevladajucou vnitornou motivaciou by sa pre stidium rozhodli opitovne.

Kruacové slova: Sestry.Osetrovatel’stvo. II. stupenl vzdelavania. Motivacia.Vnitorné a vonkajsie

motivacné faktory.
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OBJEKTIVE STRUCTURED CLINIKAL EXAMINATION V DOBE COVCIDOVE

Jan Pospichal, Vit Blana¥, Michal Kopecky

Univerzita Pardubice,Fakulta zdravotnickych studii

Uvod: Vyuka vieobecnych sester a zdravotnickych zachranait byla v roce 2020 a2021 vyrazng
ovlivnéna pandemii COVID-19. Pfi nafizené pracovni povinnosti a omezeni prezencninvyuky
by&la vy&uzivana forma low fidelity simulations pro klinické pfedmety ( napiiklad portaly
ol.mefanet.cz, kahoot.it,akutne.cz.Prakticka zkouska z klinického prosttedi nemocni¢nich
oddéleni byla pfesunuta do laboratornich podminek a nastavena s prvky Objective streucturd
clinical examination.

Cil: Popsat nastaveni a realizaci vyuky s low fidelity simulation a specifika praktické zkousky
v dobé€ lockdownu s prvky Objektive structured clinical examination.

Metodika: Analyza sylabu a realizace predmétii vazanych na klinické pfedméty a odbornou praxi
s realizaci zkousky formou Objektive structured clinical examination.

Vysledky: Cast klinickych piedmétd byla oducena online formou low fidelity simulations.
Z klinického prostiewdi by&la z divodu uzavieni zdravotnického zatizewni pro studenty
presunuta praktickd zkouSka do laboratérnich podminek s prvky Objektice structured clinical
examination. Kazdy student mél provést 6 klinickych tkonii u dvou pacientli na vytvoifeném
luzkovém oddé¢leni v laboeratofi, simulujici skute¢ny nemocni¢ni pokoj. Bylo vytvoreno 8
komoplexnich pacientil ( chorobopistl) se 4 sadami dekurzii. Celkem tedy 32 unikétnich pacienti.
Zkousku absolvovalo 74 studentl a na realizaci se podilelo 16 akademickych pracovnikd.

Zavér: Realizace praktické zkousky mimo klinické prostredi je velmi naro¢na na organizaci, ale
umoziuje presné nastaveni obtiznosti zkouSky, pro vSechny studenty stejné, s rozmanitosti

zahrenujici celé potfebné spektrum zkousenych znalosti a dovednosti.

Klic¢ova slova: Obvjektive structured clinical examination.Low fidelity simulations.Prakticka
zkouska.COVID-19.0s8etrovatelstvi.

Bibliografické odkazy:

RILEY,Richard H. Manual of simulation in healthcare. Second edition. Oxford: Oxford
Univerzity Press,2016.ISBN 9780198717621.
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EVALUACE KURZU PECE O RODICE POPERINATALNI ZTRATE

Katerina Ratislavova

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii

Uvod: Kvalita péte zdravotniki ma znaény vliv na reakcia process truchleni rodi¢ti po
perinatalni ztraté. V Ceské republice byly realizovany kurzy Pé&e o rodie po perinatalni ztraté,
které byly koncipovany jako teoreticko-praktické. Teoreticka ¢ast vyuky probihala formoue-
learningu a prakticka ¢ast vyuky probihala prezen¢né formou diskuse, nacviku, hranim roli a
besedou.

Cil: Evalua¢ni vyzkum byl proveden s cilem zjistit vnimanou troven znalosti ucastnikl
blended-learningového vzdélavaciho kurzu Péce o rodi¢e po perinatalni ztraté, jejich o¢ekavani
a vnimani naro¢nosti vzdelavaciho programu.

Metodika: Evalua¢ni vyzkum byl proveden pomoci dotazniku pted a po absolvovani kurzu.
Ugastniky byli zdravotnici a pomahajici z praxe (n= 200), ktefi se program ucastnili z vlastni
vile (Zdravotnici/motivovani a skupina Ostatni) nebo byli vybrani zamé&stnavatelem a skolili se
povinné (skupina Zdravotnici/ne/motivovani). Analyza dat zahrnuje popisnou statistiku, parovy
t-testay2test.

Zavéry: Vnimani znalosti Gcastnikdl a porozuméni perinatalnimu zarmutku bylo vyrazné vyssi
po absolvovani blended-learningového vzdélavaciho kurzu, coz svédéi o jeho efektivité. Byl
pozorovan statisticky signifikantni efekt v celkovém skore bodi u jednotliv ych skupin
respondentti i U celého souboru (p<0,001). Bodové skore po absolvovani kurzu bylo statistic ky
signifikantné vyssi nez pred kurzem. Nebyly identifikovany statisticky vyznamné odlisnosti
v celkovém skére pred absolvovanim kurzu u jednotlivych skupin  (p=0,204). Ucastnici ze
skupiny Zdravotnici/ne/motivovani dosahli ve vyznamné vétsi mite nizsiho p octu bodu (p<0,05)
Vv post- testu a vnimali vzdélavaci program castéji jako ,,velmi naroény* (¥2=20.66,df=6,P<0,01)
oproti ostatnim skupinam.

(N uzumet al., 2016), poskytovani podpory a péce truchlicim rodicim popisuji jako narocné
a slozité (Gen schandMidland, 2000; Séflundet al., 2004).
Vyuka pomoci blendedlearningového kurzu se osvédcila a doporucujeme ji vyuzivat piedevsim v
postgradudlnim vzdélavani zdravotnikli. Péce o truchlici rodi¢e ma sva specifika a zdravotnici by
méli mit zdkladni znalosti o poskytovani citlivé péce v tomto obdobi. Jako zasadni se ndm jevi
budovéni perinatalnich paliativnich tymti v Ceské republice, ve kterych by piisobili pedujici se

zdjmem a hlubokym porozuménim pro poskytovani paliativni péce.
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Perinatalni ztrata

Bibliografické odkazy:
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SEXUALNE POTREBY A TEHOTNOST

Adriana Repkova, Lucia Pajtinkova, Janka Hrab¢akova

Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych odbornych §tadii, Slovenska zdravotnicka univerzita
v Bratislave.

Uvod: Obdobie tehotenstva prinaga do Zivota budticej matky mnoho zmien. Vplyvom horménov,
fyzickych a psychickych zmien, tehotnd Zena Celi zmenenému sexualnemu vnimaniu. Cielom
nasej Studie bolo zistit, ako tehotenstvo ovplyviuje libido zeny, aka je informovanost o
pohlavnom styku v tehotnosti a aké je pohlavné uspokojenie Vv tehotenstve.

Metodika: Stiidia bola realizovana pomocou dotaznika vlastnej konstrukcie u 1084 Zien, ktoré
ukonc¢ili obdobie Sestonedelia a od ich porodu neuplynulo viac ako 1,5 roka. Dotaznik bol
anonymny a distribuovany elektronicky na socidlnych sietach a portali survio. Data sme
vyhodnocovali jednoduchou Statistikou.

Vysledky: Zistili sme, Ze najcastej$i zdroj informadcii bol pre Zeny gynekoldg a internet. Najvacsi
narast libida bol zaznamenany v 2.trimestri, naopak najnizsie libido Zeny udavali v
3.trimestri.NajcastejSie dovody znizené¢ho libida boli tinava, strach a nevol'nost’. Véc¢Sina zien
hodnotila sexualne uspokojenie ako nezmenené a tiez uvadzali, ze nemali obavy z pohlavného
styku.

Zaver: Na zaklade uvedenych zisteni odporac¢ame posilnit’ edukacnt rolu pérodnych asistentiek
a odtabuizovat’ tému sexuality v tehotnosti, zabezpecit' spolahlivé a dostupné edukacné

materidly, a do edukac¢ného procesu zapojit’ 1 partnera.

KPicové slova: Tehotnost’. Sexualne potreby. Libido. Pohlavny styk. Orgazmus.

Bibliografické odkazy:
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Perceived changes and concerns of women related to sexuality in pregnancy in the
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LUDSKA DOSTOJNOST POHEADOM STUDENTOV OSETROVATELSTVA

Alica Slamkova, Lubica Polednikova, Zuzana Spacilova

UKF v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva

Uvod: Déstojnost’ mdzeme chapat’ ako pojem moralneho vedomia, ktory vyjadruje predstavy

0 hodnote I'udského jednotlivca ako bytosti rovnocennej, rovnopravnej, slobodnej a autonémne;j
(Nemcekova et al., 2004, s. 36).Nachylnost’ k vnimanej strate ticty a cti, méze viest’ az

k oslabeniu zdravia.

Ciel’: Zistit’ nazory $tudentov oSetrovatel'stva na problematiku 'udskej dostojnosti, na moznosti
rizika jej ohrozenia v podmienkach klinickej praxe.

Metodika: Prezentujeme vysledky pilotného vyskumu uvedenej problematiky. Pre zber idajov
sme pouzili dotaznik, ktory obsahoval 11 rizikovych faktorov oSetrovatel'skej diagnozy Riziko
naruSenia 'udskej dostojnosti00174(NANDA, 2018, s. 268).Pri poslednych dvoch rizikovych
faktoroch sme vychadzali z Charty prav pacienta na Slovensku — ¢lanok 8. Respondenti
hodnotili jednotlivé rizikové faktory pomocou Likertovej skaly od 1= vobec nie do 5= vo vel'mi
velkom rozsahu.Vyskumnu vzorku predstavovalo 64 studentov tretieho ro¢nika oSetrovatel'stva
v akademickom roku 2019/2020, pri¢om 47 $tudentov bolo zdravotnikov (Z - absolventi
strednej zdravotnickej $koly) a 17 bolo nezdravotnikov (N - absolventi inej strednej $koly).

Z celkového poctu respondentov bol 1 muz. Zber dat sa uskuto¢nil v obdobi december 2020 —
februar 2021.

Zavery: Studenti vnimali najvécsie ohrozenie pacientov rizikovymi faktormi: Odhalenie tela:
X=2:3,25; N: 3,26; SD= Z: 1,30; N:1,32; Ponizovanie: X=Z: 3,47; N:3,40; SD Z: 1,56; N: 1,58;
Strata kontroly nad telesnymi funkciami: x=2:3,45; N:3,41; SD:Z 1,3; N: 1,33; Absencia blizke;j
osoby pri sprevadzani na konci Zivota: x=7: 3,51; N: 3,50; SD: Z 1,42; N: 1,44. Vyznamné
rozdiely medzi zdravotnikmi a nezdravotnikmi sme nezaznamenali. Vysledky pilotného
vyskumu poukazuju, Ze je potrebné v ramci starostlivosti o pacienta vyjadrovat’ laskavost’, sucit
a hlavne reSpekt, aby sme predchédzali neosobnému a mechanickému oSetrovaniu a naruseniu

I'udskej dostojnosti.

Kracové slova: Cudska dostojnost’. OSetrovatel'ska diagndza. Rizikové factory.

Osetrovatel'stvo. Studenti oSetrovatelstva.

Bibliografické odkazy:
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PERIFERNI ZILNi KATETRY U DETI A JEJICH NEJCASTEJSI KOMPLIKACE

Gabriela Svétnicka!, Lucie Sikorova?

1Slezska univerzita, Fakulta vefejnych politik v Opave, Ustav nelékaiskych zdravotnickych
studii, Opava, Ceskéa republika

Zpstravské univerzita, Lékaiska fakulta, Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence, Ostrava,
Ceska republika

Uvod: Vyuziti periferniho Zilniho katetru (PZK) u déti je v dnesni oSetfovatelské praxi velmi
Zastou intervenci. Zavedeni PZK vyzaduje od o3etiujiciho personalu dostate¢né zkusenosti, dobré
znalosti oSetfovatelskych postuptll, dodrzovani zésad aseptického vykonu a v neposledni fad¢ také
zrucnost.

Cil: Zjistit nejeastéjsi komplikace PZK u déti

Metodika: Literarni piehled.

Vysledky: Nejcastejsi komplikace vyskytujici se u zavedenych intravendznich vstupl déti je
flebitida, infiltrace nebo extravazace, nahodné odstranéni, uvolnéni okluze, infekce v misté
zavedeni anebo infekce systémové, bolest(Caldas de Almeida 2016, s. 703;Corley et al. 2020, s.
43;Erdogan, Denat 2016, s. 619;Indarwati et al. 2019, s. 102; Suliman et al. 2020, s. 89).

Zavér: Pii poskytovani moderni a odborné oSetfovatelské péce, mize dojit k nezddoucim
komplikacim v tomto pfipad¢ u intravendznich vstupl déti. Je nezbytné zavedeni preventivnich

opatfeni a relevantnich intervenci, které povedou k pfedchazeni vzniku takovych komplikaci.

Kli¢ova slova: Periferni zilni katetr. Dité. Komplikace.
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VPLYV POHYBOVEJ AKTIVITY NA KVALITU ZIVOTA SENIOROV
INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE QUALITY OF LIFE OF SENIORS

Andrea Suli¢ova, Tatiana Santova

Fakulta zdravotnickych odborov Presovska univerzita

Uvod: V prispevku sa zaoberame vplyvom pohybovej aktivity (PA) seniorov na kvalitu Zivota.
Telesna inaktivita predstavuje vyznamny problém v stvislosti so zhorSovanim zdravotného stavu
seniorov. Fyziologické zmeny sprevadzajuce proces starnutia moézu prispievat k telesnej
inaktivite. Pravidelna pohybova aktivita vS§ak moze efektivne spomalit’ zmeny suvisiace s vekom,
zlepsit’ fyzicky funkény stav a prediZit’ prezivanie bez ochorenia a zlepsit' kvalitu Zivota seniora
vo fyzickej, psychickej a socidlnej oblasti (Uher, 2014).

Ciel: Cielom stadie bolo zistit aporovnat vplyv pohybovej aktivity na kvalitu Zivota
,predkrehkych* seniorov v dvoch skupinach seniorov: 1. V skupine seniorov, ktori absolvovali 7
tyzdnovy intervencny program pohybovej aktivity pod vedenim fyzioterapeutov, 2. V skupine
seniorov bez programu pohybovej aktivity, bez zmeny zivotného Stylu.

Metodika: Seniori zo zariadeni pre seniorov boli rozdeleni do dvoch skupin. Experimentalnu
skupinu tvorili seniori, ktori realizovali program pohybovej aktivity, kontrolnu skupinu tvorili
seniori bez pohybovej aktivity. Do oboch skupin boli vybrani seniori na zadklade funkénych testov:
Barthel test (ADL), Mini mental state examination (MMSE), geriatrickej Skaly depresie (GDS) a
Skaly krehkosti (FrailScale). Vybrani boli seniori v §tadiu ,,predkehkosti. Pred zacatim programu
pohybovej aktivity a po jeho skonceni bol u seniorov realizovany zber udajov pomocou
Standardizovanych dotaznikov WHOQoL-OLD a WHOQoL-Bref, rovnako 2 krat aj u seniorov
bez pohybovej aktivity. Na zber tidajov o pohybovej aktivite ako su celkovy cas straveny Vv
aktivite, ahka - mierna - stredna aktivita v minttach, pocet krokov, pocet kcal a pod. bol pouzity
akcelerometer - ActiGraph GT3X+. PouZivanie novych meracich technologii pri pohybovej
aktivite u seniorov je podla Ehna a kol (2019)podporné, napomocné, ulahcujuce a
prospesné.Vysledky ziskané ActiGraphom a dotaznikmi kvality Zivota sme hodnotili pomocou
parového t-testu, ktory je vSeobecne pouzivany na vyhodnotenie rozdielu v priemeroch dvoch
skupin.Druhou pouzitou metédou bol jednovyberovyWilcoxonov test, ktory je vhodny aplikovat’
na tom istom subore, ktorého d’alSie vysledky maji €asovy posun. V §tadii sme porovnavali
dosiahnuté vysledky aktigrafom a dosiahnuty pocet bodov v uvedenych dotaznikoch cviciacej
skupiny seniorov pred a po PA, v kontrolnej skupine necviciacich seniorov pocet dosiahnutych

bodov v dotaznikoch na zaé¢iatku a konci Stadie.
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Zavery: Pozitivnym prinosom programu pohybovej aktivity bol zvySeny energeticky vydaj
cviciacich seniorov vo forme spotrebovanych kalorii, skratenie Casu v neaktivite, predizenie ¢asu
v l'ahkej PA, strednej PA (aj ked’ je to pohl'adu odporacani WHO nevyznamné) (2016) a tiez malé
prediZenie ¢asu v miernej PA.Pri vyhodnoteni dotaznika WHOQOL — OLD sme zistili mierne
zlepSenie U cviciacich seniorov v doménach ,Fungovanie zmyslov®,

,Nezavislost™, , Naplnenie* a ,,Blizke vztahy*. Statistické vyznamnost’ nebola dosiahnuta ani v
jednej doméne.Na zaklade porovnania vysledkov kvality zivota oboch dotaznikov mozeme vidiet’
mierne zlepSenie vnimania Kkvality zivota po realizacii programu pohybovej aktivity u

seniorov.

KPacové slova: Pohybova aktivita. Krehki seniori. Kvalita zivota
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OSTEOPOROZA AKO PROBLEM ZIEN V POSTMENOPAUZE

Maria Supinova?, Elena Janiczekoval, Julia Jankovifoval, Jana Laukova!, Tatiana
Rapcéikoval
!Fakulta zdravotnictva SZU v Bratislave so sidlom v Banskej Bystrici

Uvod: Osteopordza je vieobecne spajana s menopauzou. Vedecké $tadie preukazali existenciu
viacerych faktorov podielajucich sa na znizovani kostnej denzity u zien v post menopauze.
Ciel:1. Zmapovat' prevalenciu osteopordézy u zien v post menopauze v kontexte veku v
menopauze, dizky trvania postmenopauzy, BMI a vybratych behavioralnych faktorov v
dostupnych literarnych zdrojoch.

2. Analyzovat stav kostnej hmoty u Zien v post menopauze v kontexte veku v menopauze, dizky
trvania postmenopauzy, BMI a vybratych behavioralnych faktorov vlastnym vyskumom.
Metody:1.Analyticka prehl'adova §tadia pomocou vyhladavacich sluzieb a zdrojov v
elektronickych databazach (PubMed, BioMedCentral, Web of Science).

2. Retrospektivna Stadia analyzy vysledkov denzitometrického vySetrenia od 650 Zien
V postmenopauze.

Vysledky:Analyzou dostupnych vyskumnych $tadii sme zistili, ze najcastejSie pozorované
signifikantné vysledky preukézali zavislost medzi prevalenciou osteopordzy a vekom nastupu
menopauzy a prevalenciou osteopordzy a postupujucim vekom v postmenopauze. Nézory na
vplyv BMI ako protektivneho, resp. rizikového faktora sa réznia. Vyznamny vplyv na hustotu
kostnych mineralov u Zien po menopauze mézu mat’ niektoré¢ behaviordlne faktory, ktoré su
preventabilné. Napriklad fajcenie a konzumacia alkoholu.

Z vysledkov nami realizovanej Stidie vyplyva, Ze vyskyt osteopordzy je spojeny s vekom Zien.
Vo vekovej kategorii <50 rokov, bola prestavba kostného tkaniva u 46,92 %. > 50 rokov u 32,92
%. Potvrdila sa aj zavislost dizky trvania menopauzy v rokoch anastup prestavby kosti.
Zaporna korelacia podmienenosti nastupu menopauzy a hmotnosti (r) = - 0,067 (vel'mi slaba
zavislost), potvrdzuje predpoklad, ze u zien s vy$Sou hmotnostou nastupuje menopauza vo
vysSom veku. Zaporna hodnota koreldcie r = -0,22185 (slaba zavislost), potvrdzuje, Ze s rastiicou
hodnotou BMI, klesd stupenn poskodenia kosti. Nastup osteopénie ¢i osteopordzy nie je
podmieneny; intoleranciou mlie¢nej stravy p= 0,66526 > 0,05; ochorenim obli¢iek p= 0,093579
> 0,05; fajcenim p=0,448>0,05.
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Diskusia a zaver: Menopauza je preukazateI'ne kritickym obdobim pre zdravie kosti. ZvyS§ujacim
sa vekom zien v postmenopauzalnom obdobi sa vyskyt osteopordézy zvySuje. Potvrdili to aj
vysledky realizovaného vyskumu. Stupeni poSkodenia kosti klesd s rastiicou hodnotou BMI,
avSaknesuvisi s intoleranciou mlie¢nej potravy, fajéenim a ochoreniami obli¢iek a GITu. V ramci
prevencie sa odporuca vhodny druh stravovania, vystavenie sa slne¢nému Ziareniu, pravidelné
cvicenie a pohyb a ukoncit’ faj¢enie a konzumadciu alkoholu.Vhodny je aj pravidelny monitoring

stavu kosti denzitometriou.

KPadové slova: Menopauza. Osteopordza. Vek. BMI. Hustota kosti. Klimaktérium.
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VNIMANI KOMUNIKACNICH ASPEKTU Z POHLEDU SESTER A LEKARU

Sarka Tomova, Sarka Klqkoékové,Katef'ina Jezkova

Univerzita Karlova, Praha,Ustav oSetfovatelstvi 2.LF UK a Fakultni nemocnice Motol

Uvod: Piispévek se zamé&fuje na vybrané aspekty slovni komunikace medzi sestrami a lékafi na
klinickych pracovistich a uplatnéni komunika¢niho schématu SBAR v praktické profesni
komunikaci, ktery vychadzi dle Dunsforda (2009) z 5 zakladnich kroki v pfedavani informaci —
S (situation/strucné popsani situace), B (background/kontext k pacientovi), A
(assessmemnt/zhodnoceni problému sdéleni relevantnich informaci) a R
(reccomendation/doporucené opatieni).

Metodika: SBAR mize byt vyuzit v jakékoliv situaci vztahujici se k pacientovi, nejen medzi
sestrami a lékafi,ale také béhem piedani pacienta ve scématu SBAR, aby dochazelo k ptedani
relevantnich  informaci o  pacientovi mezi  zdravotnickymi  pracovniky  (von
Dossow,Zwissler,2016). Posledni ebvedeny krok a k nému ochota a srozumitelnost,
komunikaéni aspekty jsou komparovany z odpovédi 1ékati sester, kteti vyjadiuji svlii ndzor na
vzajemné komunikace 1ékaiti a sester, v jehoz vysledcich se vyskytlo odlisné hodnoceni obou
skupin respondentli. Sbér dat prob&hl prestfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni na
vybranych klinikach Fakultni nemocnice v Motole a Masarykovy fakultni nemocnice v Usti nad
Labem.

Vysledky: Vysledna data byla ziskavana z 357 vybranych dotaznikd. Celkova navratnost byla
95,53%. Zatimco 1ékati ohodnotili komunikaci se sestrami v 76 piipadech (50,67%) ze 150 jako
velmi dobrou, sestry volily ve 131 piipadech (63%) z 207 moznost standardni. Hodnoceni aspektt
verbalni komunikace sa prilis§ u oboch skupin nelisilo. Nejvétsi rozdily v hodnoceni byly
zaznamenany u polozky ,,ochota®.

Zavér.: Naslouchani byla ptidélena témét stejna dulezitost obéma skupinami, av§ak naslouchéni
Vv praxi by6lo 1épe hodnoceno u sester. Vyborné naslouchani ohodnotilo 112 sester (54%) a jen
51 1€kari (34,00%).0Obecné bylo potvrzeno, ze Spatna komunikace je pfispivajicim faktorem

vétSiny nezéddoucich udalosti ( The Joint Commission,2014)

Klicova slova: Komunikace. Naslouchani. Pacient. Sestra.
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MOZNOST ZKVALITNENI FYZICKE MANIPULACE

Marie TreSlova, Chloubova Ivana, Filausové Drahomira, BeleSova Roma, Svidenska Tereza,
Kimmerova Jana, Staskova Véra, Sedova Lenka, Tothova Valérie, FrantiSek Dolak
Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta

Uvod: Piispévek piedklada novy pohled na poskytovani fyzické manipulace s pacientem pii
oSetfovatelské péci, kterou vnima ne jen jako polohovani, ale jako paletu technik ke zvyseni
komfortu pacienta i oSetfujiciho personalu, proto se dotyka rozméru profesniho, kvality péce,
bezpecnostniho, etického 1 manazerského. Dale predklada souhrn vysledki a vystup projektu
Cil: Zjistit stav a provadéni fyzické manipulace v praxi z pohledu vseobecnych sester a
managementu sledovanych nemocnic.

Metodika: Byl pouzit smiSeny design vyzkumu: zacastnéné pozorovani skryté realizované
studenty a sestrami, polostrukturovany rozhovor s managementem, fizeny rozhovor
S managementem, focusgroup se sestrami, analyza videa z praxe, dotaznik vlastni konstrukce pro
sestry. Oblasti dotazniku byly zaméfeny na vymezeni fyzické manipulace, rizika pro pacienta,
rizika pro sestry, vyuziti manipula¢nich pomucek, legislativu, management, vzdélavani a etiku.
Pozorovéno a analyzovano bylo 8 oSetfovatelskych intervenci fyzické manipulace, 10 zasad, které
je nutné dodrzet pro bezpecnou a Setrnou manipulaci u 24 vSeobecnych sester. Respondenti byli z
5 jiho€eskych nemocnic. Dotaznik distribuovany intranetem téchto nemocnic vyplnilo 96 sester.
Analyza focusgroup byly provedena programem Atlas.ti 19

Zavér: Vysledky naznacuji, ze fyzickd manipulace neni stfedem zijmu managementu
sledovanych nemocnic, resp. Ze ji nevnimaji jako piimou soucast kvality péce, rizikového faktoru
ovliviiujici pohodli pacienti a zdravi oSetfujiciho personalu. Management vSak muze ovlivnit
kvalitu poskytované fyzické manipulace a ti sledovanim, kontrolou, zajiSténim pravidelného
efektivniho Skoleni, zajiSt€énim dostate¢ného prostoru, modernich manipulacnich pomticek a v
neposledni fad¢ i standardu. Za piinos takového ptistupu vidime zvySeni kvalitni péce i image
pracoviste, zajisténi Setrné péce a tim spokojené pacienty, vysSi spokojenost sester a omezeni
fluktuace, snizeni nakladii na pracovni neschopnost. Pfispévkem naseho tymu je vytvofena
ptirucka fyzické manipulace v oSetfovatelské péce a nabidka kurzu celoZivotniho vzdélavani.
Projekt je podporen Internim multidisciplinarnim vyzkumem Zdravotné socialni fakulty Jihoceské

univerzity v Ceskych Budejovicich Fyzicka manipulace s pacientem v osetrovatelské péci

FMP2019
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BUDE JEDNODUCHE NAHRADIT SESTRY ?

Alena Uri¢kova, Andrea Botikova, Andrea Lajdova

Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Katedra oSetrovatel'stva

Uvod: Sestry zapasia s tazkou zatazou globalnej krizy Covid-19 uz takmer dva roky. Udaje
zverejniované uz dlho pred pandémiou odhal'ovali ich nedostatok v praxi.

Ciel’: Prispevok poskytuje ndhl'ad na vyznamné aspekty a faktory v existencii oSetrovatel'ského
povolania.

Metodika: Prehl'ad vyskumnych $tadii za poslednych 10 rokov vyhl'adavanych podl'a kI'ai¢ovych
slov a zarad’ujucich kritérii v elektronickych databazach PubMed, ScienceDirect a Wiley Online
Library v oktébri 2021.

Vlastny text: Neexistuje jednoduchy opis stavu nedostatku sestier v sucasnosti a dopad na
budicnost’ povolania.Mnoh¢ zahrani¢né vyskumy zistili, ze medzi determinanty, ktoré vyraznou
mierou ovplyvnili rozhodnutie sestry st vztahy medzipracovnym prostredim, vycerpanim
a spokojnostou s pracou (Alharbiet al, 2020). Megha, K., Shah et al., (2021) poukazuju vo svojom
vyskume na klacové faktory, ktoré sestry privadzaju k odchodu, alebo zvazuju odchod. Vo
vyskumoch bol konStatovany aj vplyv organizacnych a individudlnych faktorov, vratane
kariérneho postupu a odmeniovania pre potreby udrzatelnosti sestier (Harokova,Gurkova, 2012).
Zaver: Na zaliatku pandémie mnohé sestry naSli motivaciu a zmysel svojej prace v
celonarodnych prejavoch podpory a vd’a¢nosti - no¢né potlesky. Dnes st vyerpané, unavené
a odchadzajiza lepSimi podmienkami.Bez systematickych zmien bude odchod sestier z profesie

pretrvavat’ a prinesie negativny dosah na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre nas vsetkych.
KPucové slova: Sestra. Nedostatok sestier. Spokojnost’. Osetrovatel’stvo.
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ROZDILY V ROZLOZENI TEORETICKE STRUKTURY DOTAZNIKU PATIENT
DIGNITY INVENTORY (PDI-CZ) U STARSICH MUZU A ZEN

Renata Vaverkoval, Helena Kisvetrova?l, Jitka Tomanova?
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, Centrum védy a vyzkumu
2Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii

Uvod: Dustojnost je bytostna a neodvolatelna hodnota pramenici ze samotné podstaty lidstvi. Je
popisovana, jako stav byt hoden tcty a respektu (Kisvetrova, et. al, 2018, s. 444). V péci o seniory
je zasadni (Clancy, et al, 2021, s. 879). Soucasné filosofické sméry vymezuji tento pojem jako
univerzalni koncept s multidimenziondlnim pfistupem. Nartstajici podil Zen v globalné
stdrnouci populaci zptisobuje v sociodemografickém vyvoji genderovou nevyvazenost.Mozné
odli$nosti ve vniméni problému souvisejicich s dlstojnosti eskaluji potfebuzkoumat genderové
rozdily ve vniméni obav spojenych s ohrozenim diistojnosti seniort (Ferretti, et. al., 2019, s.
1645).

Cil: Cilem bylo identifikovat rozdily v rozloZeni teoretické struktury dotazniku PDI-CZ u starSich
muzu a zen.

Metodika: Byl realizovan kvantitativni ptistup, prafezova studie. Soubor tvofilo 263 seniort bez
kognitivniho deficitu, Zijicich ve vlastnim socialnim prostiedi. Z celkového poctu bylo 184 (70
%) Zen. Pramérny vék respondentt byl 74 (+6,7) let a samo zilo 74 (28,1 %) seniort. K
analyze dat byla pouzita konfirmacni faktorovd analyza, modely strukturdlnich rovnic a
multigroup analyza.

Zavéry: Konfirmacéni faktorova analyza potvrdila étyifaktorovy model PDI-CZ (Cronbachovo
alfa 0,859 - 0,938) a byly prokazany genderové rozdily ve struktufe modelu. Faktor Smys! Zivota
ovliviloval hodnoceni polozky “Pocit, Ze Zivot nema zadny vyznam ani smysl® vice u muzi
(p=0,047) a polozky “Obavy, ze mtj duchovni zivot nema smysl“vice u zen (p=0,034). Faktor
Autonomie ovlivitoval hodnoceni “Necitim podporu ze strany zdravotnického personalu® pouze u
zen (p=0,030). Faktor Jistotaovlivitoval polozky “Neschopnost jasné myslet”, “Necitim podporu
od pratel nebo rodiny*, a“Pocit, Ze se mnou neni zachazeno s respektem a pochopenim ze strany
druhych vice u muzu (p<0,001). Faktor Socidalni podpora ovliviioval polozky “Neschopnost
obslouzit samostatné mé télesné¢ funkce (napf. nutna pomoc pii pouZiti toalety)™ vice u muzi
(p<0,001) a “Pocit, ze Se mnou neni zachazeno s respektem a pochopenim ze strany
druhych“pouze u muzi (p<0,001).

Vysledky naznacuji, Ze i kdyz se muzi a zeny nelisi v urovni hodnoceni jednotlivych polozek,
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teoreticka struktura modelu PDI-CZ je u starSich muza a zen rozdilna.
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ZDRAVOTNI GRAMOTNOST V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Yvetta Vrublova ’

Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Ustav nelékatskych zdravotnickych studii
Uvod: Pojem ,zdravotni gramotnost“ podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)je
charakterizovan jako soubor kognitivnich a socialnich schopnosti, ktery urcuje motivaci a
zpisobilost jednotlivell k tomu, aby si dokdzali ziskat pfistup k informacim, porozuméli jim a
vyuzivali je zptsobem, ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi. (Hol¢ik,2010) Obecné jde o
rozumové znalosti kazdého z nas 0 vlastnim zdravi a schopnosti néco pro své zdravi udélat.
V Ceské republice byl prvni veliky vyzkum na toto téma proveden v roce 2016 a jeho vysledky
byly nepiiznivé (Kudera, Pelikan, Steflova, 2016).

Cil: Zjistit, jaké jsou znalosti dospélé populace v Moravskoslezském kraji v oblasti zdravotni
gramotnosti.

Metodika Kombinace dotazniku a fizeného rozhovoru s dospélymi jedinci, ktefi souhlasili se
zapojenim do vyzkumu béhem let 2019 — 2020. Vyzkum probihal v odbornych ambulancich
Slezské nemocnice v Opavé. Celkem se vyzkumu zucastnilo 1 620 jedinciv primémém véku 41
let. Pro popis dat byla pouzita popisna statistika a protestovani hypotézjednovybérovy test
praméra (Studenttv t-test) advouvybérovy test pruméra (Wilcoxondv test).

Zavéry: Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pouze 2/3 zhcastnénych jedinci pravidelné
navStévuje preventivni prohlidky u praktického lékare, a to vyznamné vice Zeny neZ muzi
(p 0,0006). Vysledky byly rozdéleny do nékolika oblasti.Prvni sledovanou oblasti byla télesna
hmotnost dotazovanych a z ni a té€lesné vysSky vypocteny BMI (index télesné hmotnosti). Zde byla
vice nez u poloviny respondentt nalezena nadvéha a obezita. Pravé nadvaha a obezita je u dospélé
populace vaznym a velmi castym problémem. Patii mezi rizikové faktory vzniku
kardiovaskularniho onemocnéni, hypertenze, cukrovky a nadorového onemocnéni. SniZovani
hmotnosti znamena zasadni zménu zivotospravy, a to neni vzdy pro jedince jednoduché a vyzaduje
to zejména aktivni pfistup ke zménam. Druhou sledovanou oblasti byla hladina celkového a LDL
cholesterolu, zvysenou hladinu uvedlo ptes 60 % respondentd. Z nichz vSak 1é€bu podstupovala
pouze tfetina. Se zvySenou hladinou cholesterolu LDLv krvi stoupa riziko vzniku srde¢né cévnich
onemocnéni, a to zejména na podklad¢ aterosklerdzy, coz mize vést nasledné k infarktu myokardu
¢1 mozkové mrtvice. Tteti oblasti byla hladina glykémie v krvi. ZvySena glykémie se Castéji
vyskytovala u zen s nadvahou a obezitou, a to vyznamnéji ¢astdji nez u muzi (p 0,0002). Ctvrta
oblast se zabyvala métenim krevniho tlaku. U sledovaného souboru Casteji provadely meteni
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krevniho tlaku vyznamné cCastéji Zeny. Pravidelné monitorovani krevniho tlaku je velmi
dualezité, nebot’ vysoky krevni tlak neboli hypertenze je Casto nazyvan jako tichy zabijak. Pravidelné
sledovani hodnot krevniho tlaku patii mezi velmi dilezitépostupy v prevenci infarktu myokardu a
mozkové mrtvice. Posledni sledovanou oblasti byla télesnd aktivita a jeji pravidelnost. U
sledovanych respondentii neprovozovala 1/3 télesnou aktivitu vibec. Dalsi respondenti udavali
nejcastéji pohybovou aktivitu 1 — 2x za tyden. Zde nebyl nalezen signifikantné¢ vyznamny rozdil
mezi muzi a zenami (p 0,0012).

Zavérem lze konstatovat, ze vysledky tohoto vyzkumu okazaly, ze v oblasti zdravotni gramotnosti
je tieba 1 nadale edukovat Sirokou vefejnost a cilit na postoje jedinct k vlastnimu zdravi na
podkladé kognitivnich a psychomotorickych dovednosti, nebot’ v€asna 1écba ¢i rezimova opatieni

mohou vyrazné snizit riziko nezvratného postizeni nebo nahlé smrti.

Klic¢ova slova: Zdravotni gramotnost. Védomosti Dovednosti. Dospéla populace.
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VYUZITIE BORTONOVHO MODELU REFLEXIE VO
VYUCBE OSETROVATEBSTVA V STAROSTLIVOSTI O PACIENTA
S KARDIOVASKULARNYM OCHORENIM

Maéria Zamboriova, Gabriela Stefkova

UPJS LF Kosice, Ustav oSetrovatel’stva

Uvod: Osetrovatel'skd starostlivost o pacienta je ¢asto nasmerovand na realizaciu vykonov, s
absenciou dobre vedenej komunikécie medzi jednotlivymi ¢lenmi zdravotnickeho timu. Na sestru
su vSak kladenépoziadavkynielen dosiahnutej odbornosti a schopnosti pozorovat pacientove
symptomy ale aj interpretovat’ rdzne zmeny v pacientovom zdravotnom stave zodpovednému
¢lenovi zdravotnickeho timu tak, aby sa mohla v¢as vykonat’ potrebna intervencia.

Ciel’: Poukazat’ na dolezitost’ komunikacie v ramci oSetrovatel'skej starostlivostiu pacientov s
kardiovaskularnym ochorenim s vyuzitim Bortonovho modelu reflexie.

Metodika: Na overenie porozumenia a vedenia efektivnej komunikacie v starostlivosti o pacienta
s kardiovaskularnym ochorenim, sme spracovali kazuistiku a aplikovali Bortonov model reflexie.
Zavery: Studenti vykazovali schopnost’ sebareflexie a analyzy sucasného stavu s naslednou
spiatnou vizbou. Uvedomili si, Ze nedostatocné informécie alebo neschopnost poskytnat
informacie 0 pacientovi mozu mat" velmi vazne nasledky pre diagnostiku, lie¢bu
a oSetrovatel'sku starostlivost. Efektivnou komunikaciou zvySujeme bezpecnost’ pacientov a

zabezpecujeme konzistenciu oSetrovatel'skych a terapeutickych zasahov.

KPucové slova: Kardiovaskularne ochorenia. Bortonov model reflexie. Efektivna komunikécia.

Osetrovatel’'ska starostlivost’.
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SESTRY AKO EXPERTI VALIDACNYCH STUDII V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Dana Zrubcova, Andrea Solgajova, Alexandra Archalousova, Gabriela Vorosova
Katedra osetrovatel'stva, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre

Uvod: V ofetrovatel'stve existuju viaceré modely validaénych §tadii a k nim prislachajice kritéria
pre identifikaciu expertov.

Ciel’: Ciel'om prispevku bolo zhodnotenie splnenia kritérii pre sestru — experta podl'a Fehringa
(1994) a podla Zelenikovej et al. (2010).

Metédy: Bol pouzity prierezovy typ vyskumu. Celkovo bolo hodnotenych 435 sestier. Pre zber
dat boli pouzité dotazniky vytvorené z kritérii pre experta pre validacie v oSetrovatel'stve. Bol
pouzity Statisticky program IBM SPSS 24.0, jednoducha deskriptivna Statistika. Vyskum bol
schvaleny etickou komisiou.

Zaver: Podl'a navrhovanych kritérii podl'a Fehringa (1994) by poziadavku na experta spinilo 20
% z0 skimanych sestier, podl'a narodnych kritérii podl'a Zelenikovej et al. (2010) az 90,6 %
sestier. Vyber expertov vo valida¢nych Studiach je povazovany za najdolezitejsi faktor. Pri
modifikacii kritérii na vyber expertov je potrebné zodpovedné zadefinovanie kritérii experta na
zaklade jeho dostato¢nych vedomosti nadobudnutych v ramci magisterského Stadia a ziskanych
zru¢nostiv rameci klinickej praxe.

Grantova podpora: Prispevok bol podporeny projektom KEGA 022UKF-4/2020 Implementacia

oSetrovatel'skych intervencii do multimedidlnych technologii v priprave sestier 2.
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